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内容概要

Julie Powell年過三十了住在紐約一間小小的公寓，每天過著一成不變的生活，某天她回家的路上她情
不自禁的流下眼淚，她發現她的生活必須作一些改變，她必須跳脫這種沒有生活目標、沒有愛情與重
心的生活，突然她發現她在韓國的雜貨店裡買了一本傳奇女廚Julia Childs的著作，一本標榜有著法式
烹煮美食的藝術與食譜，Julie Powell的新目標誕生。
她花了一年的時間，開始照著書上524道食譜一個步驟一個步驟的開始學習烹飪的藝術，這個計畫讓她
改變了過去一成不變的生活，也改變了她的一生。
博偉電影公司邀請導演Nora Ephron，將這部小說改編成電影，由邀請Meryl Streep與Amy Adams主演，
預計2009年十月美國上映。
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媒体关注与评论

Sassy, quirky and disarmingly honest Marie Claire Restores your faith in eating for pleasure Vogue I savoured each
dish with the same delight as the author -- Sarah Vine The Times A gem of a book...both hilarious and touching
Glamour What lies at the heart is the power of food to transform the everyday act of eating into a complex and
potentially life-changing experience Guardian An entertaining romp portraying the joys and frustrations familiar to
any ambitious domestic cook Sunday Times Heartwarming...highly entertaining Daily Mail Reads like a
rip-roaringly good novel...a deliciously funny romp BBC Good Food Magazine
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