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内容概要

《健康与美容health(2010年第11期)》内容有足底保健改善浮肿，疲劳和O型腿，1分钟消除足部变形与
浮肿，缓解肩·颈僵硬，改善便秘和痛经，消除僵硬与酸痛的足底按摩正确选择鞋子的4大法则。
浮肿、茧、脚底粗糙、脚踏外翻、指甲内长、鞋子不合脚、O型腿⋯⋯。
最新的保健与治疗指南——脚趾·指甲，鸡眼，脚癣足底检查揭开性格的体质的秘密。
秋冬祛斑正当时，2010祛斑治疗成功指南，小腹轻松减围5cm黑豆瘦身餐。
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