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内容概要

自古高人,隐士之形迹多止于传闻而难目睹,故常人虽心向往之然却苦无门径可寻.本书即是当代著名之
密宗圣哲喇嘛尊者(Swami Rama)在喜马拉雅山区参访一百余位高人隐士的实录.书中充满了智慧的火花,
灵性的体验和难为一般人所信服的神奇法力,藉此以帮助吾人进入那妙不可言的心灵世界.如果您是一
位探求生命真义的勇士,本书将让您在直探本源的路上更上一层楼;如果您对不可知的神秘世界充满了
好奇,则让它亦将是一本现代桃花源记,琳琅满目,美不胜收.
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作者简介

喇嘛尊者于一九二五年出生在印度喜马拉雅山一个婆罗门书香世家.三岁时即获喜马拉雅山一位伟大圣
者的启蒙.年少之时常云游于喜马拉雅山丛山之间,参访了一百二十余位印度大师,高人和隐士.
他是世界著名的喜马拉雅山瑜珈科学与哲学院(Himalayan Institute of Yoga Science and Philosophy)的创办
人,校长和灵性上师,同时也是美国托普卡,肯萨斯等地明宁哲基金会的顾问,从事"内在心灵世界的自动控
制"研究计划.
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