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内容概要

炎炎夏日裡，無論走到哪，飲料店總是排滿了人潮。

其實走進超市逛一圈，市售的沖泡茶包充滿架上，如：麥茶包、冬瓜茶塊、青草茶包、酸梅湯包、古
早味紅茶、薄荷茶包、肉桂茶包、日式抹茶粉、玄米茶等，買回家後，一次煮一大桶，冰在冰箱中，
喝個兩三天也不成問題。

覺得單純的茶包變化不大，你也可以發揮自我創意，將不同的茶品混搭成不同的口味，或是加點市售
的現成果汁，想喝什麼就喝什麼。
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