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内容概要

这样一双鞋子，自然是值得大书特书的。
26岁的程肠（玩偶青春）为25岁的Ai r Force 1献上了一份生日厚礼，《这不是一双鞋》也代表了他
对Air Force 1的态度。
作为80后一代，程肠从最初只是疯狂喜欢运动鞋，到对Sneaker文化产生了浓厚的兴趣．再至参与创办
中国大陆第一本sneaker杂志《尺码》如今成为潮流杂志《SHAKE》（型格）的主编，他见证了Sneaker
潮流在中国大陆发展的全过程。
在程肠心中，对运动鞋那种热爱的初衷始终没有改变。
而前后几次受NlKE邀请赴美参加Air Force 1的活动，让程肠对这双鞋子的感情又加深了许多。
他党得，作为中国大陆Sneaker界的一员．记录下Air Force 1 25年的悠久历史，让大家了解更多关于Ai r
Force 1的故事，是自己义不容辞的事情。
”Ai r Force 1在国外是一个延续了很久的话题。
从运动到休闲再到潮流，从美国到欧洲再到亚洲，它发展的时间太长，融入的元素太多，音乐、涂鸦
、游戏⋯⋯应有尽有。
等它在21世纪大肆进入中国的时候，已经显得相当多元化。
很多人只是觉得Air Force 1样子好看，年代久远，又有人炒作，但并不知道它真正的内涵。
我希望看过这本书后，人们能够真心喜欢上Ai r Force 1。
”
这不是一双鞋，这也不仅是一本书，程肠用自己的心为中国大陆的Sneaker讲述属于Air Force 1自己的
故事。
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作者简介

程肠，笔名“玩偶青春”，新锐Sneaker杂志《Shake。
型格》主编，中国球鞋圈与潮流圈资深专业人士。

程畅对球鞋的着迷从中学时代开始，高二时就在《搏》杂志上发表了一篇名为《球星与球鞋》的文章
。
1999年，程畅进入中国人民大学历史系，在大学四年中不耽误学业的同时，他继续潜心于球鞋文化，
并发表了大量的关于球鞋的文章，其中包括《NIKE Foamposite的历程》、《NIKE Shox的历程》及无
数球鞋评论。

大学毕业后，程畅将他对球鞋的执着爱好转化为了自己的职业与事业，他曾为《体育画报》杂志撰写
球鞋版面文章2004年，他参与创办了国内首本专业Sneaker杂志《Size·尺码》。
同年他开始为《篮球先锋报》时尚版撰稿。
2004年至2006年，程旸先后为CCTV－5的《NBA时尚》栏目作策划，并担任部分主持的工作。
2005年，他担任中国第二本纯Sneaker文化杂志《鞋帮》的策划顾问。
除此之外，他还为中国第三本纯Sneaker文化杂志《街霸》撰写专栏文章，曾为《So—C001》杂志撰写
“青春踢馆”栏目。

在此期间，他曾多次到美国，对世界最前沿的球鞋文化和潮流文化进行探访和研究，同时对球鞋技术
也有了进一步突破性的了解。

2006年4月，程旸正式创办了《Shake·型格》杂志，为读者提供国内外最新的潮流攻略。
《Shake·型格》问世不久便受到了众多潮人的追捧。
同年7月，他在新浪的BLOG“玩偶青春”也正式开博，目前月浏览量已超过100，000。
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