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内容概要

定年後にたっぷり手にしうる自由な時間、それをどう充実させて生きるか。
ぜひともなすべきこと、心がけたいことは何か。
戦争も震災もくぐりぬけ、無数の人間模様を見つめてきた作家が、好評の『人生の賞味期限』に続
いて贈る高齢者への“応援歌”。
深い洞察と示唆に満ちた、書き下ろし多数を含む20篇のエッセイ。
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