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内容概要

【内容情報】（「BOOK」データベースより）
あなたの目の前の男をいい男に育てあげましょう！
男に努力させる女になる。
いい女と都合のいい女は違う。
恋愛にテクニックは必要ない。
上級で上質なエロスとは。
迷ったときは人として美しい道を選ぶ。
テレビでは語り尽くせない濃密な恋愛のすすめ。

【目次】（「BOOK」データベースより）
第１章 男を虜にする“いい女”とは（「愛される」より「愛する」ほうがいい／出会いで男を魅了
するヒント ほか）／第２章 自分の魅力を高めるヒント（女の本質がわかる三つのアイテム／昼と
夜の顔のメリハリをつける ほか）／第３章 いい男と愛を育む作法（男という生き物を知る／いい
男は見つけるのではなく育てるもの ほか）／第４章 性の喜びを見つける秘訣（「女であること」
を心から楽しむ／心と体を解放させる ほか）
【著者情報】（「BOOK」データベースより）
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