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内容概要

一流のプロには、必ず優れた習慣がある。
ただし、よい習慣は簡単には身につかない。
習慣とは「仕組み」であり、それをマネジメントする発想と技術が必要なのだ。
習慣をマネジメントして頭を鍛え、ビジネス力を高める方法をトップコンサルタントが徹底指南!
習慣とは、たとえば歯磨きのように、それをしないと気持ち悪い状態のこと。
コンサルタントの「習慣マネジメント」術を学べば、三日坊主を脱して、自然に頭が鍛えられ、ビ
ジネス力を高める習慣が身につく。
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