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内容概要

嫌うことも心惹かれることもエネルギーだから、そう感じることによって何を得ているのか、その
感情がどういう意味を持つのかをいつも考えてしまう。
感情は自分の輪郭を教えてくれる。
今ここにいる意味をいつも問い続けていたい、真剣辛口エッセイ。
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