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内容概要

デリやデパ地下で人気のおしゃれメニュー
自分で作れば安くておいしい!
おしゃれなデリおかずのレシピ集
○おかずになるサラダデリ
野菜たっぷり　食べ応えあり!の17メニュー
○つまめるデリ
持ち寄りにも、アウトドアごはんにも喜ばれる
○ごちそうミートデリ
ボリュームたっぷり!おもてなしにも
○アジアンデリ
身近な素材で、本格的エスニック!
○ご飯とめんのデリ
これ一冊で大満足!食卓華やぐ
○あつあつスープデリ
具たくさんのおかずスープ　ヘルシー度満点
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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