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内容概要

２０１０年４月発売の「ほしのボディ。
」の第二弾！
結婚、妊娠、出産を経てもなお、まったく変わることのない、むしろ進化したハイパー美ボディを
保ち続けるほしのあき。
そんな彼女の美ボディエクサ、美胸マッサージ、ヘルシーレシピなどを紹介。
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