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内容概要

あなたの人生を阻むトラウマは「親」だった「親は私のせいでつまらない人生を歩んだ」――その
感情の正体は、知らないうちに植えつけられた「親の支配」。
ロングセラー『毒になる親』実践編、待望の登場！

「いつも損な役回りをしてしまう」「物事がなかなか決められない」「他人がうらやましくて仕方
がない」⋯その正体は、子ども時代の心の傷。
心を癒し、希望のある人生を切り開く方法を具体的にアドバイス。
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