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内容概要

ベストセラー『裸でも生きる』著者の初エッセイ。

やりたいことを見つけ、一歩踏み出し、続ける。
私の行動の裏側にあった思考。

夢だった銀座にお店を構えた。
そして私は思った。
「夢は雲だった」って。
掴んだら消えていく。
そして、また空を見たら新しい雲が浮かんでいた。
――＜本文より＞
夢をみつける一冊
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