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内容概要

塾に通う子どもに持たせる「塾弁」決定版！

勉強の前に、即、脳のエネルギーになる、親も無理なく乗り切れる「塾弁作り」のコツのコツ
さっと食べやすい！
親もラクラク！
成績もアップ！

忙しいお母さんと受験生を応援！

●塾の休憩時間が20分あるのなら「夕食取り分け、しっかり塾弁」
●休憩時間が短くても「おうちでおやつ＋パパッと塾弁」「塾弁＋おうちで夜食」
●毎日、塾弁を作れないお母さん、働くお母さんには「丸ごと冷凍＆冷蔵弁当」
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