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内容概要

泊まってわかった癒しの温泉宿を多数紹介!
年間300湯につかってわかった本当にいい温泉宿を厳選。
一年のうち240日を旅している温泉ビューティ研究家の著者の旅の仕方や温泉セラピー術、温泉で心
を元気にさせる法などのエッセイも充実!
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