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作者简介

よりの まさみ
弁当パフォーマー。
人気弁当ブログ「おひとりさまの食卓」の主宰者。
広島県生まれ、広島の広告代理店勤務を経て、現在、福岡県の地元企業に勤める。
バツ2独身ひとり暮らし。
誰でも手軽に作れる弁当レシピと、食材を残さず使い切るためのおかずの使いまわし(コスプレ)、
そして辛口で笑える文章が人気(本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです)
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