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内容概要

妊娠中に使っても安全な精油、避けたほうがよい精油など、精油のこと、ハーブのこと、アロマセ
ラピーのことを正しく解説したうえで、妊娠、出産、産後、赤ちゃん、幼児の悩みに合ったアロマ
レシピを紹介する。
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作者简介

鮫島 浩二
1981年東京医科大学卒業、東京警察病院産婦人科入局。
現在は、中山産婦人科クリニック(埼玉県熊谷市)副院長。
「妊婦さんにとってベストのお産をサポートしたい」をモットーに、気功を応用したリーブ法出産
法の開発に参与し、医療にアロマセラピーを取り入れている。
日本産婦人科学会認定医、東洋医学会認定医、国際ボンディング協会理事長、日本アロマセラピー
学会副理事長(本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです)
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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