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内容概要

はじめての、かんたん手作りリキッドソープの本！

贅沢に自然素材を使った、肌にやさしいリキッドソープ（液体せっけん）で、髪も素肌もつやつや
しっとり！

たった１５分のかんたんレシピで、キッチンにあるオリーブオイルやスィートアーモンドオイルな
ど美味しい素材たちから、透明な、天然のグリセリンたっぷりのリキッドソープがつくれます！

とりわけ髪を洗うと、手作りの固形せっけんよりきしみが少なく、気に入った石けんシャンプーが
ないとお悩みの人にもおすすめです（実際に編集者自身、手作り固形石けんでシャンプーしてまし
たが、手作りリキッドソープを試してみてからはすっかりリキッドソープにはまってます。
とくにスィートアーモンドの２イン１シャンプーレシピがおすすめ）。

また、ニキビと美白に効果抜群のクレイを使ったエステレシピや手作り化粧品のレシピも満載！
　とりわけ、各種クレイの写真も掲載し、種類別効能なども詳しく紹介。
ここまで各種クレイをきちんと紹介した本ははじめてかも。

美肌をめざしたい！
　と思ったら、おウチに一冊ぜひキープしておきたい一冊です。
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