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内容概要

つらいとき、落ち込んだとき、泣きたいとき⋯⋯胸にしみるメッセージフォトブック.
この本に登場する言葉たちは、私が大切にしている言葉たちです。

自分自身に言い聞かせている言葉⋯⋯
人がそう思わせてくれた言葉⋯⋯
人が贈ってくれた言葉⋯⋯。

そんな一つ一つの言葉が“お花”で
『みなさんに花束をプレゼントするんだ！
』
という思いでこの本を作りました。

悲しいことがあった時
ただ「悲しい悲しい」と思うのではなくて
「こういう時、人にどうしてほしいかな」
「どういう言葉をかけられたいかな」
と考えることをおすすめします。

その時の辛い気持ちをハッキリ記憶しておくんです。

そして友だちが同じ状況になった時、
その経験を活かすんです。

自分がつらい時、人にしてほしかったことを、人にする。

自分の経験が大切な人の役に立てたら
それって素敵なことですよね。

悲しみもリサイクル！

涙が出るほどつらいことも、
10年後には、立ち直れる。

20年後には、笑えてる。

50年後には、忘れているかもしれない！

今はこの“今”があるけど、
数十年後には、数十年後の“今”がある。

簡単じゃないかもしれないけど
前を向いて歩こう。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


