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内容概要

今までたくさんの時間管理の本が出ていますよね。
私もそんな本をたくさん買っては、なるほどなあと思っていました。
しかしこの本ではより効率を追求した生活を想定して書かれています。
レバレッジシリーズの代表作なので読んでみてはいかがでしょう。

本田直之，經過花旗銀行等外商公司，參與企劃營業支援人事承包業的巴克集團（bucks group）的營
運。
擔任經營策略、資訊科技（IT）策略、ＩＰＯ、ＩＲ的常務董事期間，使公司於二○○一年在日本的
店頭市場（ＪＡＳＤＡＱ）掛牌上市。
現在，擔任槓桿效益顧問股份有限公司的董事長，參與東京、矽谷、夏威夷的創投企業投資管理，提
供少出力而獲得多成果的槓桿經營的建議。
兼任巴克集團（bucks group）董事顧問、日本財務學會董事、法人顧問會計董事。

譯有《打響自己就一招》（譯註：Peter Montoya等人著，原文書名：Personal Branding；時報文化翻譯
出版）。
明治大學商學院產業經營系畢業，美國雷鳥（Thunderbird）國際管理研究所經營學碩士（ＭＢＡ）。
日本品酒員協會認定葡萄酒顧問。
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