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作者简介

ヤミー　Yummy
美大卒業後、テキスタイルデザインの仕事を経て、輸入食材店勤務。
食べることが大好きで、2006年1月にレシピブログをスタート。
ネットやテレビで話題となり、2007年6月、『大変!!この料理簡単すぎかも...ヤミーさんの3STEP
COOKING』(主婦の友社)として出版され、大ヒットとなった。
現在でも輸入食材店に勤務しながら、帰宅後や休日に料理の試作や撮影をこなすという、超多忙な
日々を送っている。
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