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内容概要

自分で作ったお弁当を、職場や学校に持っていく若い男性が増えているそうです。
それが「弁当男子」といわれる人たち。
彼らが作るお弁当のそこかしこには、これまでのいわゆる�男の料理�とは一線を画す、繊細さ、彩り
の美しさ、ていねいな手仕事などが見てとれます。

彼らがお弁当を作るようになった理由は人それぞれですが、お弁当作りには、実にいろいろないい
ことがあるようです。

この本では、そんな「弁当男子」のみなさんとともに、今日からはじめられるお弁当の作り方をご
紹介します。
いいこといっぱいのお弁当生活、あなたもはじめてみませんか。
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