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内容概要

自然科学の教師ジャンヌ、35歳、身長170センチ弱、体重85キロ。
読書家で博識で美食家の彼女は、自分の体形など気にもとめていなかった。
親しい男友達との関係にも、教師の日常にも何の問題もなかったからだ。
が、ある日、彼女の住む高層マンションのエレヴェーターが不良グループによってこわされてしま
った。
彼女の住んでいるのは32階だ。
階段なら、713段。
驚いたことに、隣人友人の誰もが皆、彼女の体を気づかう。
「わたしは病人ではないのに!」敢然と713段に挑んだジャンヌだったが、その結果たるや惨澹たる
ものだった。
愕然とした彼女は、ついにダイエットを決意する。
80⋯79.3⋯75.5⋯73⋯72⋯69.2⋯。
体重計の針の動きとともに今まで見えていなかった真の自分の姿、隠されていた様々な真実が、次
第に浮かび上がってくる。
そして、変化していく人間関係。
はたしてダイエットは幸福への扉の鍵となるのか⋯?
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