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内容概要

気づけば全身に毒が⋯あなたのスーツは大丈夫ですか？
「男がファッションなんて⋯」「重要なのは中身でしょ？
」「流行に振り回されたくない！
」そんなすべての男性に―業界初、ビジネスと心に効くファッション処方箋。

“有毒”ファッションがあなたを沈ませる
“有毒”ファッションとその処方箋（シルエットを見直すだけで印象は磨かれる；色の心理効果を
使って、理想のキャラクターを演出；カラーコーディネートで顔色まで見違える；飲み合わせの悪
い“薬”もある！
「引き算」コーデを覚えよう；なりたい自分を、ファッションでひと足先に実現）
心に効くファッション
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作者简介

久野梨沙［ヒサノリサ］
株式会社フォースタイル代表取締役。
中央大学にて認知心理学を研究後、大手アパレルメーカーで企画を担当。
現在はパーソナルスタイリスト、セミナー講師、ファッションライターとして活動中。
心理学の知識を生かし、内面の魅力まで引き出すスタイリングに定評がある（本データはこの書籍
が刊行された当時に掲載されていたものです）
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