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内容概要

欠けているものを埋めようと焦る前に、すでにあるものの充実に目を向けて。
著者自らの体験を通して、女として生ききる人生を綴る。
アラフォー世代に贈る待望のエッセイ集。
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书籍目录

新月の章　あなたは欠けた月ではない（可愛さと威厳の間—大人において、可愛い女とはどのよう
なひとのことを言うのだろう
発見される色—女は、ひとりひとりが自分の色を持つ花
なぜ心だけが寂しいのか—「子どもは、どうするの」「うん。
無し、かな」　ほか）
三月日の章　美しいひとの情景（空気をまとう
知性ある花
おしゃれの詩人　ほか）
満月の章　女であることを生ききる人生（わたしを苦しめるもの
二十代、なぜ上司たちに疎まれるの？

このままでは苦労が足りない！
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