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内容概要

日本女性向户外杂志，2010秋冬号，《山と溪谷》之别册
こんどの週末、私でも歩ける山のこと。
そしてその山へ行くための、最低限かつ愛着のもてる道具たち。

特集　北八ヶ岳　物語のある森へ
森と池。
乙女の山旅。

特集2　秋冬　山のレッスン
心地よく着るヒント
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