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内容概要

意識改革は簡単だった！

試験にラクラク合格！

「やる気」を持続させる最強メソッド４５
はっきり言おう。

勉強でもっとも大切なのは、「やる気」だ。

やる気が一番大切なのだ。

どんなに頭が悪くとも、やる気さえあれば、成績は伸びる。

ものすごく能率の悪いやり方で勉強をしていようが、
やる気さえあれば、どんな難関大学にも合格するし、
どんなに難関の試験にも合格する。
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作者简介

内藤誼人
ないとう　よしひと
心理学者。
アンギルド代表。

慶應義塾大学社会学研究科博士課程修了。

ビジネス心理学の第一人者として、またパワープレイの紹介者として知られる。

だれにでもすぐに実践できる具体的なアドバイスには定評がある。

趣味は、ガーデニングと山歩き。
自然を愛するナチュラリスト。

著書に、『ワルの「モテしぐさ」』（学習研究社）、
『ビジネス心理学の達人が教える勝つ！
就活』(角川書店)、
『イラっとしたときのとっさの対応術』（廣濟堂出版）、
『他人から一目おかれる心理技術』（海竜社）などがある。

著作は200冊を超える。
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书籍目录

まえがき
第一章　心の奥の「やる気」を引っ張り出せ！

第二章　「やる気」を継続させるマル秘テクニック
第三章　一生モノの「努力」と「根性」を身につけろ
第四章　スランプで悩んだときの処方箋
第五章　勉強の能率をアップさせる心理技術
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