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内容概要

この「小さいことにくよくよするな!」シリーズは世界24ヶ国で
累計2600万部を突破した世界的ベストセラー。
特に本書は精神科医、和田秀樹さ
んお勧めの"超実用的な一冊"!　職場でも家でもデートでも、心が乾いた時に"
即効で元気になれる"と大評判。

心が乾いたとき、しぼんだとき、ムカッときたとき⋯「あっ」という間に気持ちがスーッと晴れる!
全米で五百万部突破、世界的ベストセラーとなった『小さいことにくよくよするな!』を強力にパワ
ーアップさせた実践版です。
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