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内容概要

2012年最新版，日本手帳達人的私人手帳密技大公開！

「ほぼ日手帳」連續七年獲得日本LOFT手帳銷售第一名，是日本知名的手帳。
邁入第11年的「ほぼ日手帳」公式導覽書，每年皆銷售一空！

有效使用手帳讓生活更美好，如何更有效率、創意、兼具個人風格地使用手帳，
本書收錄來自不同領域的手帳達人分享。

今年的公式書中，有職棒選手、漫畫家、音樂家、遊戲設計師、OL、小六生等38位愛好者分享手帳的
使用方式和心得，
另外也公開和過去不一樣的設計和改良點，讓豐富度更勝以往！
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