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内容概要

道に迷ってオロオロ、人に話しかけられてアワアワ。
でもオトナの女のひとりたびって、けっこう楽しいですよ⋯。
たかぎなおこが描く、引っ込み思案な人のひとりたび。
旅の写真も満載。
『リラックスじゃらん』連載に大幅加筆。
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作者简介

たかぎ なおこ
1974年、三重県生まれ。
イラストレーター
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书籍目录

ひとりたびレッスン—日光鬼怒川編
ひとりたびレッスン—鎌倉編
宿坊で朝のおつとめ体験—長野善光寺編
雪降る湯治場自炊部—花巻温泉編
日本最長！
深夜バスでＧＯ—博多編
南国でめざせダイバー！
！
—沖縄編
舞妓気分ではんなりと—京都編
ぶらりふるさと紀行—三重編
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