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作者简介

1967年6月10日出生
享年24岁
死因:跳楼自杀
(下文择录自"完全自杀手册"一书)
「活着反正也是无聊」的漫画家山田花子
一九九二年五月二十四日，漫画家山田花子（当时二十四岁）从东京多
摩市自宅附近的公寓十一楼跳楼自杀。
因为腰部着地，尸体比较完整，出血
也很少，连其父母都很吃惊「真的死了吗？
」
她读小学时就内向，爱待在家里，读中学二年级时因被欺侮而曾企图用
煤气自杀过。
到了高中也一再受到欺侮，读了一年就退学了。
后来成为漫画
家，在《青年杂志》上有作品连载，但画坛未予以好评。
不久，连载作品发
表不了，最后在不支付稿酬的「    」发表，单靠漫画无法维持生活，于是
她做茶艺馆的侍者。
但是她一下子记不住客人们很多的点菜单，加上做事不
够利落，相继被辞退，而且在工作场所也遭欺侮。
好不容易持续工作了半年
的饮食店最后也不行了，受到这一连串打击以后精神有点失常，跑到这家深
夜营业的饮食店哀求「再雇用我一次吧！
」，并强行上班，每晚都到天明。

实在无法忍受的店方在半个月以后报了警，父母把她领回去了。
在回家
路上的出租汽车里说：「大家都欺侮我」时好像在哭泣，事实上她是在笑，
她患了精神分裂症。
不久她进了精神病医院，两个月后出院了，但对未来丧
失信心，就在出院的第二天从自家附近的公寓坠楼死亡了。

她在自杀前两天的日记中写道：「和别人相处不好。
自己性格怪癖，一
个朋友都没有。
⋯⋯看不到将来，也找不到工作。
（被人欺侮）⋯⋯什么也不
想再干了。
一切都那么吃力，没有力气，疲倦得很。
」事实上这就是她留下
的遗书。

[ 尸体状况 ]
跳楼自杀的尸体是惨不忍睹的，尤其是头部落地的情况。
像前面那种腰
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部着地的例子，面部会是完整的。
不过，腿部先落地时可能由于骨折而扭曲，
确实不忍卒睹。

被「视线恐怖」所杀的漫画家
在这里我们应注意的是，山田花子到处受的「欺负」。
不管到哪里，被欺
负的「家伙」总是被欺负的，她本身证明了这个事实。
还有，她描绘的「日
记漫画」绝大部分内容，都表现了她特别留意在学校或工作场所「别人是怎
样看待自己的」。
从此亦可看出，她是天生就有一种叫做「视线恐怖症」的症
状。

她本人说自己有「对人恐惧症」，就像在外出时一定要戴上太阳眼镜那
样，她的一生就是在永无休止的惧怕他人目光中度过。
加上又遭欺负，最后
终于患了精神分裂症而自杀。
有谁能料到她的烦恼有多大吗？
那些性格不开
朗、内向的、不能干净利落处理事务的人，是不适合在像日本这样的社会中
生存下去的。
十九世纪意大利的自杀研究家就说过：「自杀是在自然界的生
存竞争中，让身心不大健全的那些人自然淘汰的一种手段。
」真是说得一点
不错，山田花子也是在平静中「淘汰」了的一个。

她生前的自杀观也是值得一提的。
在其漫画中曾引用了电影《天堂里的
快乐》下列这些句子－－
「没有任何长处又讨人嫌的话还是去死吧！
不说那些坏话／活着
没出息／与其混不如大肆渲染一番／活着反正是无聊的。
」
此外，在其它杂志还这样写道－－
「这个世界本来就是残酷的。
」
「残疾者们，笑吧！
喊叫吧！
诅咒命运吧！
你的人生就是这么回
事。
感到讨厌就去自杀吧。
」
对束手无策的不幸发自肺腑的话，也只有在不幸的苦海中活过的她才能
说出来的。
这个世上确实有无法克服的不幸。
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她一语道破了这个事实，与本
书的目的也是相通的。
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