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内容概要

内容（「BOOK」データベースより）
あぁ⋯脳がとろける。
自分が好きな物が食べられる日の朝のあの充実感は、何にたとえれば、シャバの人に分ってもらえ
るでしょうか。
拘置所、刑務所併せて約22年の獄中生活を経験した著者による、エッセイ。
巻末付録「刑務所の食事メニュー春夏秋冬」付。

内容（「MARC」データベースより）
自分の好きな物が食べられる日の朝のあの充実感は、何に例えればシャバの人に分かってもらえる
でしょうか⋯。
獄中からの食事リポート、高齢受刑者の獄中日記、受刑者OB対談、春夏秋冬献立表等、刑務所の中
の食事を徹底紹介。
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