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内容概要

人生の羅針盤を失った若い医師が向かったのは、南極だった！
著者みずからが撮影した、ペンギン満載で綴るフォトエッセイ。

極地の１日
ブリザードが生まれる場所
アザラシ睡眠薬
水と氷と太陽の四季
奇跡のいとなみ
命を支えるもの
ペンギン、飛ぶ
すべてを大地にゆだねて
希望を絶望に変えた自然
昼寝のじゃま者
母の宿命、子の宿命
ペンギン講座
人間のつばさ
不屈の植物
そおっと
地球の記憶が溶けだすとき
ついシャッターを切りまくり
迷子
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