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内容概要

达本小书里，作者选编了古今中外一些名人的成长故事，以真产生动后例一说明读书对于一个人的意
义；同时，为了帮助少年朋友们培养良好的读书习惯，作者还介绍了一些基本的读书方法；在此基础
上，作者还向同学们推荐了批优秀的少年读物，并对其中的一部分图书做了简要的介绍。
这些书曾哺育了一代又一代的人，也包括作者自己。
作者希望这些书也能为少年朋友们所喜爱，并成为你们人生旅程上最好的朋友。
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书籍目录

引言：读书是一次精神探险
第一辑  读书与成才
1.一个人可以无师自通，却不可以无书自通
居里夫人：在巴黎冬一的小阁楼
马克思：伦敦博物馆的足迹
2.读书改变生命的质量
泰勒斯：一本书影响人生
吕蒙：士别三日，当刮目相看
斯蒂芬生：18岁发奋读书的小学生
3.读书越多，精神就越健壮而勇敢
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