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前言

　　新一轮思想品德教育的改革显然不只是在德育内容和方法上做些表面的变化，而是力图在本质上
对德育进行更深刻的理解。
这是多年来素质教育理论与实践探索反映在德育领域的必然结果。
传统的德育课程及教材有偏重学科知识的倾向，学生在课程中学到的多是不能直接与行为发生联系的
“见闻之知”。
“见闻之知”之所以难以影响人的行为，是因为这种“知”缺乏个体体验基础。
“德性之知”来源于自身生活体验和以自身生活体验为基础的拓展学习，所形成的是人的德性素质，
是由人的情感体验、判断推理、实践意愿和态度所凝聚成的一种人格精神。
有了它，学生便能够开始运用自觉的价值意识，审视一度未曾察觉的生活情景，发觉它们的价值内涵
，并为之所感动；有了它，学生便开始形成内在的德性结构，而德性结构既是学生理解规范、实施行
为的内在根据，也是他们表现思想品德的主体性和创造性的深刻动力。
　　因此，本教材力图建立与学生生活的联系，使教材以学生的体验为基础，并由学生的切身体验走
向广阔的现实与理论世界，形成真实的、成为学生“第二天性”的“德性之知”。
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内容概要

　　新一轮思想品德教育的改革显然不只是在德育内容和方法上做些表面的变化，而是力图在本质上
对德育进行更深刻的理解。
这是多年来素质教育理论与实践探索反映在德育领域的必然结果。
传统的德育课程及教材有偏重学科知识的倾向，学生在课程中学到的多是不能直接与行为发生联系的
“见闻之知”。
“见闻之知”之所以难以影响人的行为，是因为这种“知”缺乏个体体验基础。
“德性之知”来源于自身生活体验和以自身生活体验为基础的拓展学习，所形成的是人的德性素质，
是由人的情感体验、判断推理、实践意愿和态度所凝聚成的一种人格精神。
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章节摘录

　　“四眼狗，四眼狗”，带着眼镜的小学生们则是互相笑骂着。
一个个体户把眼镜摊点摆设在某市一所重点中学的门口，说，那儿的生意挺好。
　　除了近视，有材料说，目前全国还有1000万名儿童患斜视或弱视。
眼科专家警告说，儿童近视后果严重的，还有可能引发视网膜脱落从而导致失明，千万不能大意。
据1996年12月21日《中国教育报》报道，黑龙江省兰西县初三年级学生何刚十分用功，每天作业和复
习都在晚上10点以后结束。
不幸的是，他因高度近视引发了视网膜脱落。
近6年中，哈尔滨光明眼科所已收治此类小患者55例。
湖南医科大学附属湘雅医院眼科教研室主任黄佩刚教授指出：“学生期间，特别是小学时期，孩子正
处于生长发育阶段，眼球还没有定型，眼组织也比较脆弱，如果不注意用眼卫生，很容易形成近视，
如果不及时矫正和治疗，则会导致严重后果。
”因此，加强中小学生爱眼保健已刻不容缓！
　　学生视力日趋下降，固然有缺少爱眼保健活动宣传和学生不注意用眼卫生等方面的原因，但更主
要的原因还是在于学生学习压力太大、负担过重，束缚以致损害了少年儿童的身心健康。
教育的本质已由促进人的发展异化为单纯技艺训练的应试教育，作为谋生工具的知识和技艺的传授已
淹没了人的本性，本应是健康、充满欢乐的学习过程成了不堪忍受、有损健康的苦役。
　　在学校里，教学难度被不适当地加大了，大学的内容下放到高中，高中的内容下放到初中，初中
的内容又下放到小学。
这种加大难度的代价，是加重了学生的学习负担，并使一大批学生成为跟不上教学进度的“差生”，
有的甚至丧失学习的动力和信心。
为了赶上学习进度，学校只能加重学生的学习负担，延长学习时间，增加学习强度，致使学生的课内
课外作业越来越多。
学生整天目不离书，眼睛疲劳过度，视力严重减退也就不足为奇了。
有调查显示，现在的小学生每天学习时间一般都要超过10小时，而根据用眼卫生标准，小学生每天用
眼时间不应超过6小时。
　　学生视力下降还与启蒙教育过早密切相关。
现在的启蒙教育越来越早，有些未满5岁的孩子就被父母隐瞒了真实年龄，送到学校就读，使发育还
不健全的孩子用眼负担超出了年龄的承受能力。
学习时间长了，用于玩游戏和娱乐的时间必然缩短。
日本学校的竞争也很激烈，但却难以与中国相比。
调查显示，日本学校的小学生每天在家学习30分钟，而中国的小学生则学习1小时30分钟，是日本小学
生的三倍。
据一项中美联合调查显示，美国一年级儿童娱乐和运动的时间平均每周18.4小时，而中国儿童为9.2小
时；美国一年级儿童每周用于写作业的时间平均为3.5小时，中国儿童则为7.8小时。
其结果也是合乎逻辑的：数次调查结果都表明，我国中小学生普遍身体素质差，视力不良。
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