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内容概要

根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《大学生健康教育基本要求》等规范性文本，我
们坚持“健康第一”、“面向全体学生实施素质教育”等原则，结合近几年来教学实践编写了这本教
材，其目的在于树立在校学生健康意识，加强学生体育基本素质与人文素质的培养，推动我国体育教
育目标的实现。
本书既可作为高等院校师生的良师，又可成为高等职业学校、中专、中技、成教学生的益友。
    在此书策划、写作过程中，我们得到了北京体育大学、首都体育学院、天津体育学院等高校专家的
指导，在此对他们的指教深表谢意！
同时，我们还参考或引用了国内外专家撰写的不少科研成果，囿于篇幅限制在此没有一一列举，为此
表示歉意！
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章节摘录

插图：（二）体育的社会功能1.教育功能教育功能是体育最基本的派生功能，就其作用的广泛性而言
，它对人类社会产生的影响，是体育的其他社会功能所无法比拟的。
（1）体育在学校的教育作用学校体育采取体育课教学、课余运动训练和课外体育活动等多种形式，
对受教育者进行思想政治、意志品质和道德情操的教育，并使他们获得基本的体育理论知识，掌握必
要的技能，学会科学锻炼身体的方法，提高运动实践能力和培养体育锻炼的习惯，以便达到促进个性
生长发育、增进健康、增强体质、提高身体素质和基本活动能力的目标。
（2）体育在社会中的教育作用由于体育独具的活动性、技艺性、竞争性、群聚性、国际性和礼仪性
等特点，它作为一种传播体育价值观的理想载体，在激发爱国热情、振奋民族精神及培养社会公德等
方面，教育人们要与社会保持一致性。
2.娱乐功能体育运动的游戏性、竞赛性和艺术性，使它具有娱人娱己，丰富文化生活，满足人们精神
上的需要，增进心理健康的功能。
3.军事功能体育的军事功能，主要是由于战争和训练士兵的需要。
从史前时代部落间为争夺土地、牧场和血亲复仇引起的暴力冲突，到原始社会末期以掠夺财产为目的
的奴隶战争，不断推动着人们积极从事军事操练和与之有关的身体训练。
西方体育经历“文艺复兴”和宗教改革运动后，极力主张把跑、跳、投掷、摔跤等活动引入学校，要
求学生掌握未来军事生活所必需的一些基本功能。
4.经济功能体育的经济功能：由体育与经济的互相促进作用所决定的国民经济制约着体育的发展，发
展的体育又反作用地促进社会经济的繁荣。
这构成了体育经济功能的内涵。
体育的发展对国民经济的直接促进作用，更明显地表现在高度发展的经济社会。
体育社会化、娱乐化和终身化的进程，使人们对体育消费的需求量不断增加，要求多种运动器材、场
地设施、用品的生产和供应，必然刺激“体育工业”的发展。
另外，从竞技体育的发展历史来看，它和商品经济的联系愈来愈密切。
5.政治功能体育产生、发展的历史表明，它作为一种社会、文化现象从来不是孤立地存在的，它与政
治这一社会现象有不可分割的关系。
体育受制于一定的政治，同时又为一定的政治服务。
任何时期任何体育都是为其国家统治者的某种政治而服务的。
这种特殊的服务作用包括一是增强人民体质，提高劳动者素质，为发展国民经济服务；二是振奋民族
精神，提高民族素质，为培养优秀的民族而自立于世界民族之林服务；三是渗透爱国主义教育，为培
养人民崇高的爱国主义精神服务；四是竞技争雄能有力地提高国家地位，显示国家现实制度的优越性
；五是发挥体育“安全阀”作用，把人民的兴趣集中到体育运动中来，创造安全的社会环境；六是通
过国际大赛，改善和促进国家间的关系，增进运动员和各国人民之间的友谊，维护世界和平。
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编辑推荐

《体育与健康教程》：高等院校十一·五系列核心教材
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