
第一图书网, tushu007.com
<<大学卫生与健康>>

图书基本信息

书名：<<大学卫生与健康>>

13位ISBN编号：9787010057781

10位ISBN编号：7010057788

出版时间：2006-8

出版时间：人民出版社

作者：李孜,汤湘江

页数：185

字数：350000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学卫生与健康>>

内容概要

本书是关于介绍“大学卫生与健康”的教学用书，书中具体包括了：健康教育与其他学科、青年期身
心疾病特征、大学生常见疾病的防治、常见外科疾病的防治、常用急救处理、生殖健康的因素及测量
指标、大学生生殖健康等方面的内容。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　有人说，21世纪是生命科学的时代，这说明“生命”的价值随着社会的发展变得
越来越重要。
“生命科学”的地位日益增高，作为研究生命科学的“人”，怎样使自己更加健康、科学地生存，成
为了一个非常重要的课题。
随着社会的发展、科学的进步，现代生活水平和人类生存质量的提高，人们观念的转变，全民健康意
识的增强，使健康教育的重要性更显突出。
高校教育的目的是为祖国的建设与发展不断输送德、智、体、美全面发展的优秀人才，然而，许多大
学生由于缺乏基本的卫生保健知识，导致心理素质欠佳，社会适应能力低下，自我保健能力较弱，最
终出现不同程度的身、心疾患，影响学业的完成，甚至产生一些严重后果。
因此，加强大学生健康教育是高校教育体系中不可缺少的内容。
世界环境和发展大会将生存和健康作为21世纪最根本、最重要的议程之一。
我国宪法明确规定维护全体人民的健康水平，是社会主义建设的主要任务之一。
　　第一节 健康与健康教育　　一、概念及标准　　随着医学模式向生物——心理——社会模式的转
变，人们对健康的认识已不再局限于以身体是否有病来作为判断标准。
身体没有疾病就是健康，这是传统的、狭义的概念，这只注重了躯体方面，而忽视了心理与社会因素
等方面。
现在，人们对健康的概念有了新的认识，健康不仅仅是一个生物概念，也是一个心理概念和社会概念
，生物、心理和社会因素对人类的健康都有着巨大的影响。
1948年世界卫生组织（WHO）制定的宪章中把健康定义为“健康不仅是没有疾病或不虚弱，而且在躯
体上、心理上和社会适应上达到一个完美的状态。
”1978年9月国际初级卫生保健大会在《阿拉木图宣言》中指出“健康是身体上、精神上和社会适应上
的完好状态，而不仅仅是没有虚弱和疾病。
”　　躯体健康有8个具体而形象的标准，即一是精力充沛，善于休息，睡眠良好，能从容不迫地对
付日常生活和工作而不感到精神压力；二是应变能力强，能适应外界的各种变化；三是能抵抗普通感
冒和传染病；四是体重合适，身体匀称而挺拔，站立时，身体各部位协调；五是头发具有光泽、无头
屑；六是眼睛明亮，反应敏锐；七是牙齿清洁无龋齿，牙龈无出血且颜色正常；八是肌肉丰满，肌肤
具有弹性，各脏器结构功能正常。
另一方面，社会心理健康有2个标准即一是对待生活态度积极追求目标和理想明确，而且切合实际；
二是具有完整的人格，自我感受真实、情绪稳定。
综上所述，新的健康概念把人作为结构与功能协同、躯体精神反应、生物心理社会和谐，自然与社会
统一的整体，即健康是指身体、精神和社会适应性均处于一种完美的状态。
但是研究表明，我国大部分人都处于亚健康状态，即介于健康与疾病之间的中间状态，又称为第三状
态，在这种状态下人体既不像健康人那样精力充沛、生气勃勃，也不像疾病患者那样拥有明显的症状
而足以被诊断为患有疾病。
　　⋯⋯
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