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内容概要

本书以求对于完善“全员化、全程化、专业化、信息化”的职业指导体系有所启发，对于全面提升大
学生综合素质和就业、创业能力有所帮助，对于促进大学生职业生涯的健康发展有所指导。
编写过程中，我们坚持科学发展观和以人为本的理念，以全面提升大学生的职业能力和综合素质为主
旨，借鉴西方职业指导理论，结合我国高等教育改革和现代职业发展的特点，把职业生涯规划贯穿于
学生学习生活的始终，积极有探索以提高大学生就业竞争力为核心的人才培养模式，试图构建一个全
新的大学生职业指导课程体系，尤其在大学生职业指导理论和操作模式上进行了一定的创新和尝试。
    本书结合我国高等教育改革和现代职业发展的特点，从职业生活准备、职业生涯规划和就业指导实
务三个层面将职业生涯与大学生活紧密结合，构建了新的职业指导课程。
书中不但介绍了国内外先进的职业生涯发展理论、职业生涯选择理论，提出了职业测评的理论和方法
，而且对当前就业过程中的一些热点问题和大学生比较关系的问题进行了专门的分析和指导，对初涉
职场的大学毕业生提出了一些意见和建议，引导毕业生尽快转变角色，克服职业挫折，学会在社会这
个“大学校”中学习、成长、成熟。
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作者简介

张秋山，男，1965年7月出生，副教授，河北大学党委学生工作部部长，北京大学博士研究生。
长期从事高等教育管理和青年发展问题理论研究，近年，发表论文十余篇，主持省、厅级课题多项，
出版学术著作两部。
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 第三节 就业指导概述  第二章 大学生活与职业准备    第一节 理性认识大学生活    第二节 职业知识与能
力准备    第三节 职业心理准备与心理调适    第四节 职业素质拓展第二篇 职业生涯规划  第三章 职业生
涯规划理论概述    第一节 职业生涯    第二节 职业生涯规划    第三节 职业选择理论    第四节 大学生职业
生涯规划  第四章 职业测评与职业生涯决策    第一节 个性倾向与职业    第二节 个性特征与职业    第三
节 几种主要的测评方法    第四节 职业生涯决策第三篇 就业指导实务  第五章 求职方法与技巧    第一节 
求职信息的搜集与整理    第二节 求职材料的准备    第三节 面试及面试技巧    第四节 应对职业素质测试 
  第五节 评价中心技术  第六章 就业权益及保护⋯⋯  第七章 走好职场第一步附录主要参考文献后记
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