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内容概要

　　《人生的五章：研究生心理自助指南》从研究生常见的心理困扰开展分析，揭示研究生成长过程
中可能遭遇的心理暗礁，给予提示性的导读。
《人生的五章：研究生心理自助指南》的作者，既包括有多年心理健康指导经验的人员，也包括了心
理学院的研究生，他们从个人成长经历的角度，提供了一些更为新鲜和真实的体验与学习心得，相信
一定会对你有所启发。
　　《人生的五章：研究生心理自助指南》正是根据研究心理咨询的实际而开辟了以下课题：适应、
挫折、烦恼、逆境、与他人的关系、婚恋准备、心理问题的预防与生涯规划等，以满足研究生心理自
动的实际需要。
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习爱的能力3.2 听，寂寞在唱歌：寻找爱情3.3 面包和爱情：爱的压力3.4 特别的爱给特别的你：什么是
真爱3.5 我的爱情鸟飞走了：面对失恋3.6 诱人的青果：性的目的3.7 健康青春我知道：维护性健康3.8 
奏响新生活序曲：为婚姻做准备第四章 撑起一片心理的晴空——心理健康标准与心理健康维护第五章
梦想的价值在于付诸行动——就业心理与生涯规划尾篇
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编辑推荐

　　本书从研究生常见的心理困扰开展分析，揭示研究生成长过程中可能遭遇的心理暗礁，给予提示
性的导读。
本书的作者，既包括有多年心理健康指导经验的人员，也包括了心理学院的研究生，他们从个人成长
经历的角度，提供了一些更为新鲜和真实的体验与学习心得，相信一定会对你有所启发。
　　本书正是根据研究心理咨询的实际而开辟了以下课题：适应、挫折、烦恼、逆境、与他人的关系
、婚恋准备、心理问题的预防与生涯规划等，以满足研究生心理自动的实际需要。
　　这是一本类似自助餐式的手册，请你根据需要选择有关篇目，遵从自己的内心感受，耐心地做一
做 ，想一想，一定会有所感悟。
如果你还想进一步探索和研究，请与北京师范大学心理咨询中心联系，那里会为你提供一步学习、探
索的课程或读物，提供心理训练、心理网站、心理帮助热线等服务。
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