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内容概要

　　成功是一种心态，良好的心态源自于健康，：健康源自于快乐，快乐之源是简单。
每个人的潜力都是无限的，有什么样的心态，就有什么样的人生。
因为从根本上决定我们生命质量的不是金钱。
不是权力，甚至不是知识和能力，而是心态。
　　积极、健康、乐观的心态可以让生命的杀手望而却步，让生命得以延伸。
　　《成功不难》从作者的亲历写起，结合前人在成功学方面的研究成果，提出了健康新概念，即强
健的体魄、乐观的心态、高尚的道德情操和社会适应能力，系统地阐述了健康与成功的关系。
只要克服了心魔战胜自我，成功并不像您想像的那么难！
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作者简介

唐晓龙，实战型青年管理专家。
现任北京大学人才研究中心研究员、直销人才研究室主任，唐人文化集团投资顾问。
曾提出了著名的“狼和鹿”良性竞争理论，在成功学研究方面提出了“健康成功学”概念。
著有《企业经营与人文环境》、《成功是一种心态》、《感恩的心》等作品。
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