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前言

　　古人认为，天有三宝“日月星”，地有三宝“水火风”，人有三宝“精气神”。
人们一向把“精气神”三者，作为人体生命存亡的关键。
人的衰老是因损耗了“精气神”，而“精气神”充盛，则生命自会延长。
这是精气神的本意。
作者将其引申到对中国共产党革命精神的论述，表明革命精神是中国共产党的生命之源、活力之源，
颇有深意。
在这本书里，作者采用了近年来发展红色旅游所用的一个名称——“红色精神”，使党的精神更富有
鲜明的色彩。
红色是鲜血的颜色，是生命的象征。
红色精神就是中国共产党成立至今所形成的良好传统与作风的内在灵魂，是中国共产党的精气神。
　　中国共产党的缔造者之一毛泽东曾说过，人是要有点精神的。
这精神就是人的精气神的集中表现。
人有了这点精神，就有了精气神，就有了精神支柱。
人生就有了激情、有了意义，人就有了追求、有了价值。
对于一个组织、一个政党来说，精神也同样重要。
中国共产党从最初的几十人发展到今天的七千多万人，成为世界上最大的政党，也成为执政时间最长
的政党之一。
迄今，中国共产党在走过的八十多年的历程中，经历过无数坎坷曲折与艰难险阻，但始终保持着旺盛
的斗志与青春的活力，并带领全体党员与全国人民，创造了一个又一个辉煌的奇迹。
原因何在?就在于她始终保持着一种精气神。
　　精气神是一股劲儿，一股气势。
古语有云：“气势如虹。
”我们共产党人有了这股劲头与气势，就能攻无不克，战无不胜，所向披靡；我们共产党人有了这种
劲头与气势，即便再凶恶的敌人也会望风披靡。
在革命时期，许多共产党人面对敌人的严刑拷打而正义凛然，面对生死考验而放声大笑，连敌人都不
得不慨叹：共产党人是铁打的筋骨。
在建设、改革时期，无数党员兢兢业业为党和人民的事业工作，亦是豪气万丈。
就像大庆人写的诗歌一样：“石油工人一声吼，地球也要抖三抖。
”　　精气神又是一种态度，一种境界，一种不服输的信念。
在井冈山时期的艰苦岁月里，红军将士每天吃着红米饭、南瓜汤，却能打胜仗，就凭的这种精神；在
和平建设时期，河南林县人民为了丢掉贫困帽子，立下愚公移山志，敢叫曰月换新天一他们苦干工。
年，劈山凿岭修起了一条人间天河一红旗渠，被国际友人称为“世界第八奇迹”，也凭的这种精神。
　　红色精神所表现的精气神，是中国共产党的一个政治与思想优势，因为红色精神所体现的共产党
的形象，已成为凝聚民心的一种无形的力量。
其光芒穿越时空，成为全党、全国人民永远的激励。
平常，我们不是经常听到有人这么讲吗?“苦不苦，想想红军长征两万五”，实际上，就是在用长征精
神鼓励自己。
而许多共产党人在遇到挑战时，总会用五四精神、井冈山精神、长征精神、延安精神等红色精神来鼓
舞自己的斗志。
　　中国共产党的红色精神，形成于党成长、发展的各个历史时期，是中国共产党及其领导的革命队
伍在革命、建设和改革开放．事业中所表现出来的积极的精神状态，是对一个时期共产党人精神面貌
的生动写照，它体现在共产党人身上以及共产党领导的革命队伍中。
红色精神就是在共产党人以及共产党领导的革命队伍的伟大行为中体现出来的，但它不是成于一朝一
夕，而是经过一个长时间的积累，要用几年、几十年甚至一个世纪来度量；而一旦形成，又将不断鼓
舞人们为正义事业不懈努力。
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因此，我们必须把红色精神作为党的传家宝，世世代代传下去，使之能够长期被用来引导人们的思想
和行为，成为全体党员、群众的精神支柱。
　　探讨红色精神，我们发现每一种精神，都有着鲜明的背景。
或与时代背景相联系，或与某种事件相联系，可以说，它是特定背景下孕育出来的一种特殊精神状态
。
说到五四精神，我们眼前会浮现出慷慨激昂的革命青年，高举反帝反封建大旗毫无畏惧地迎着军阀枪
口前进的雄姿；说到井冈山精神，我们耳边会响起“红米饭，南瓜汤”的歌声；说到长征精神，我们
会不由自主吟诵起“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的雄壮诗篇⋯⋯也就是说，红色精神不是孤
立的，它离不开中国共产党领导中国人民进行的伟大革命实践。
它是在中国共产党领导中国人民开天辟地的实践中进发出来的精神、形成的优秀传统。
 　　虽然红色精神在不同时期表现的行为方式不同，但其精神状态有共同之处。
董存瑞手举炸药包与“铁人”王进喜用身体搅拌水泥，完全是两种不同的行为，但都体现了共产党人
为革命不怕牺牲的精神。
井冈山流传的朱德的扁担的故事，在延安为烧炭而牺牲的张思德，以及在新中国涌现的焦裕禄、郑培
民等先进人物，都体现了人民公仆的光辉形象。
邓小平曾经指出，我们要建设社会主义国家，不但要有高度的物质文明，而且要有高度的精神文明。
他要求全党坚持和发扬五种革命精神，即革命和拼命精神、严守纪律和自我牺牲精神、大公无私和先
人后己精神、压倒一切敌人和压倒一切困难精神、革命乐观主义和排除万难去争取胜利的精神。
他强调，如果一个共产党员没有这些精神，就决不能算是一个合格的共产党员。
实际上，邓小平提出的这五种革命精神，就贯穿在党的各个历史时期，只是以不同的方式表现出来。
 　　应该说，党的八十多年历程中可以提炼出来的红色精神有许多种，以历史事件命名的就有五四精
神、嘉兴南湖红船精神、二七精神、古田会议精神、长征精神、抗战精神、抗美援朝精神、“两弹一
星”精神、红旗渠精神、抗洪精神、载人航天精神等；以红色精神发生地命名的就有井冈山精神、百
色精神、延安精神、南泥湾精神、西柏坡精神、红岩精神、大庆精神、大寨精神、太行精神等；以创
造红色精神的群体与个人命名的就有琼崖纵队精神、红色娘子军精神、抗大精神、抗联精神、新四军
精神、临沂红嫂精神、杨靖宇精神、刘胡兰精神、张思德精神、白求恩精神、新疆生产建设兵团精神
、雷锋精神、焦裕禄精神、孔繁森精神、郑培民精神，等等。
这些精神，都体现了党的先进性，充分展示了共产党人的光辉形象。
 　　在红色精神里，五四精神是红色精神的源头，因为正是五四运动，使中国共产党的先驱们得到了
极好的锻炼。
也是在五四运动中，寻找先进文化的先进知识分子找到了革命的真理。
当然，说得更直接一些，则可以把井冈山精神作为红色精神的源头，是井冈山作为中国革命的摇篮，
奠定了中国革命精神的基础。
长征精神、延安精神、西柏坡精神等红色精神是对井冈山精神的弘扬、丰富和发展。
这当中，如果说延安精神是中国革命精神的代表，那么，西柏坡精神则是延安精神的继续发展。
它们共同反映了2。
世纪中国历史发展的客观要求，体现了中国革命史的主旋律和时代主题。
 　　新中国成立以后，党领导人民进行社会主义革命和建设，推进中国特色社会主义事业不断前进。
这期间又形成了大庆精神、红旗渠精神以及抗洪精神、载人航天精神等等，这些都是红色精神的延续
。
今天，在新世纪新阶段，我们不仅要继承和发扬已有的红色精神，还要根据时代发展的需要，赋予其
新的内涵，在全面建设小康社会的奋斗中，不断总结和提炼新的红色精神。
只有这样，我们才能与时俱进，不断用新的、时代需要的红色精神鼓舞人民为中华民族的伟大复兴而
奋斗。
 　　红色精神不是自封的，而是获得全体人民认同并在长期实践中被证明了的，反映着对客观世界的
正确认识，也反映了客观事物发展的必然规律。
它继承了中华民族传统文化中的积极因素，是马克思主义基本原理和中国革命、建设和改革具体实践
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相结合的结晶，是民族精神在新的时期的传承与升华，具有强大的生命力。
红色精神丰富与提升了民族精神，是继承和创新的辩证统一，具有与时俱进的基本特征。
发扬红色精神，就要求我们紧跟时代发展，以创新的理念、饱满的热情和忘我的态度投入到各项工作
创新之中，不断把党和人民的事业推向前进。
 　　改革开放和建设中国特色社会主义事业，考验着每一位共产党人，也锤炼着每一位共产党人的精
神风貌和精神状态。
正是在严峻的历史考验之中，共产党人精神状态的可贵价值，才得以彰显和传承。
在全面建设小康社会的新时期，每个党员干部都要坚定信念，保持本色，光大浩然正气。
每一个共产党员都要廉洁奉公，艰苦奋斗，自觉抵御拜金主义、享乐主义、极端个人主义和酒绿灯红
的侵蚀和影响，始终保持高尚的道德情操和高风亮节。
 　　在当今中国，红色精神已经成为民族精神的重要内容，是社会主义核心价值体系的重要组成部分
。
宣传红色精神、学习红色精神、在建设中国特色社会主义的伟大实践中弘扬红色精神，是全党和全国
人民团结一心、共同奋斗的价值取向，是中华民族生生不息、发展壮大的强大精神动力。
 　　傅教授所著的几部书，有一个鲜明的特点，就是把别人看起来枯燥的理论变为可读的美文，且不
失理论深度。
而且，他的思路开阔，文风活泼，并非所有的著作都一种模式、一种风格，每一本书都会别出心裁地
创造一种新的格调。
《精神的升华——中国共产党的精气神》一书论述中国共产党的红色精神，其章节标题就颇有创意。
用诗歌把各章的内容贯通起来，每一章独立成诗——各个小标题组合起来，就是一首清新隽永、朗朗
上口的诗。
我们只要拿起这本书，翻上两页，就会被其巧妙的构思与清新活泼的语言所吸引。
他的“观念三部曲”已经完成了两部，且赢得了广大的读者。
我期待着这本《精神的升华》早日面世，为“观念三部曲”画亡一个圆满的句号。
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内容概要

红色精神，这是中国共产党的生命之源、动力之源，是中国共产党的精气神。
 　　此书为作者“观念三部曲”之三。
三部曲所咏唱的内容虽不连贯，却激扬着一个共同的主旋律：中国共产党的思想观念的更新与发展。
而且，三部曲的标题，从跨越到聚变，再到升华，实际上就是思想观念的升华。
 　　此书中所展示的十种红色精神，每一种精神都是一个观念群。
每个观念群，在党的不同历史时期的实践中发挥着先导作用，并在实践的冶炼中升华成为一种高贵的
精神，成为党永葆青春的传家之宝。
 　　本书构思别具匠心，用诗歌把各章的内容贯通起来，每一章独立成诗 ——各个小标题组合起来
，即成一首清新隽永、朗朗上口的诗。
这样的构思又包含两层意思：一是希望用诗一般的语言来赞颂、评价中国共产党的红色精神，二是寓
示红色精神如诗如画般瑰丽。
诗一般的标题，加上文采飞扬的文字所描述的史诗般的内容，将使书中展示的红色精神让读者为之精
神一振。
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章节摘录

版权页：2.群众的利益需求是决策的基础红旗渠的修建成功：给我们的启示之一是：不论做一件什么
事情，首先要考虑到群众是否需要。
一个工程耗时10年，如果不是群众有迫切的需求，是无论如何发动不起来的。
缺水之难把林县人民逼得太苦了。
在当时，林县人民的最大需求就是：水！
林县生存与发展的关键就是：水！
有资料记载，1942年，林县旱灾非常严重，夏、秋两季都没收成，加上日本侵略军疯狂“扫荡”、国
民党顽军大肆抢掠，广大群众只得扒树叶、剥树皮、挖草根充饥，后来竟然吃起白甘土。
这一年，全县外出逃荒1万多户，饿死1650多人。
民国初年，桑耳庄村的桑林茂，大年除夕爬上离村七里远的黄崖泉担水，等了一天才担回一担水，新
过门的儿媳妇摸黑到村边去接，不小心把一担水倾了个净光，儿媳妇羞愧地回屋悬梁自尽了。
王洞村的王老二，他的媳妇洗衣服用水多了，婆婆说了几句，媳妇一气之下，上吊自杀，后来王老二
含悲搬家到桃园村就水吃，从此该村王姓断绝。
原康西南山的村民，一到旱年，就携儿带女，到浙河畔的头道河村就水居住。
因为缺水，很多山区小伙子娶不上媳妇，牛岭山村因为缺水，本村闺女嫁到山下，别村闺女不上山，
当时全村40岁以下的“光棍汉”有30多个。
张大郊村的王白丑73岁都没有娶上媳妇，自己找了个12岁的死姑娘，告诉别人说，待他死后同她合葬
。
因此，长期以来，林县人民养成惜水如命的传统习惯，有些山村的农民，平时很少洗手洗脸、洗衣服
，只在过年过节、走亲戚时才洗手洗脸。
不少村庄的群众赶着毛驴驮上带盖的大水桶，跑十里多路取水，赶毛驴的人还要再挑一担水。
在这种悲惨的情况下，山区群众幻想得到老天的恩赐，就省吃俭用，捐资集财，到处修建龙王庙，烧
香叩头，祈天求神降雨水。
结果想水盼水千万年，多少朝多少代都过去了，干旱缺水仍像一把刀架在林县人民的脖子上取不下来
。
缺水给林县人民造成了种种苦难，应该说，兴修水利是当时林县人民最大的利益需求，也是最得民心
的工程。
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