
第一图书网, tushu007.com
<<一网情深>>

图书基本信息

书名：<<一网情深>>

13位ISBN编号：9787010065632

10位ISBN编号：7010065632

出版时间：2007-10

出版时间：人民出版社

作者：李开复

页数：318

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一网情深>>

前言

记得2004年一个春天的晚上，我从美国回北京后在一所大学演讲。
演讲结束，我们一行正要驱车离开，一名学生赶了上来，急促而坚定地对我讲： “开复老师，有一个
问题请您一定回答。
” “都11点了，请你把你的E-mail地址给我，我们会和你联系的。
”同行的公关经理担心我精力不支，替我出面婉拒。
“不，你们一定要给我一个机会直接问开复老师!我的问题不是为自己问的，而是为了中国更多的大学
生问的。
你们可以拒绝我，但是请不要拒绝众多的大学生。
”他执著地说。
“好，你说。
”我被他的热情和真诚打动了。
“开复老师，您的两封信我都看过很多遍。
我和我的同学都很感动您愿意花时间和中国学生交流。
但是，在今天的社会中，中国的大学生有太多困惑。
‘一对多’的演讲或文章是不够的，我们需要互动的交流。
您多次谈到互联网的威力，为什么您不利用互联网来和我们交流?这样，我们就有了更多的沟通机会，
而且您还可以知道我们更多的问题，您的回答也将有更多的人看到。
” 这位同学的想法提醒了我，我决定采纳他的建议，借助互联网巨大的传播能力，为自己和千万渴望
成长的学生建造一个我们共同拥有的“沟通实验室”。
回美国后，我在写完《给中国学生的第三封信》的同时，创建了“开复学生网”。
从2004年的夏天网站开设至今，三载寒来暑往，我在网上通过论坛回答了数千个中国学生向我提出的
问题，在线上和线下结识了无数希望与我直接对话的年轻人，甚至还有他们的父母和老师。
我们的交谈从学习、工作、求职、留学到家庭、成长、事业、恋爱⋯⋯通过“开复学生网”这个平台
，我不但有了和30万位注册访问者“零距离”接触的机会，我们一次次对话的内容又经过四通八达的
网络传播到更多我从未到过的地方、传播给了无数素不相识也许永远不会见面的人们。
在繁忙的工作之余，在家人还在甜梦中酣睡未醒的清晨，在人群川流不息的候机厅里，我就像一个超
级“网虫”，习惯性地抓住任何能够进入互联网的大小时机，打开页面，阅读一个又一个的提问，并
提出我的观点和建议。
我知道，那些或单纯、或尖锐、或轻松、或沉重的问题中，包含着许许多多青年学生深深的期待和信
任；我也知道，我无法为所有问题都提供一个完美的、一劳永逸的终极解决方案。
然而，分享这一代青年的勃勃生气总是带给我深深的感动和喜悦，我也始终相信，只要能够分担他们
的困惑和焦虑，我的付出就是有价值、有意义的。
现在大家看到的这本书，就是我在“开复学生网”上和中国青年学生三年对话内容的梳理和总结。
成书过程中，我对内容重复的问题进行了合并整理，对过于零碎的文字进行了过滤浓缩，最后按照话
题内容做了简单的分类。
无论问题还是回答，我都尽量使它们保持原有的对话感和现场感，把我们当时那种无拘无束、自由开
放的交流气氛传递给读者。
从写信、演讲到网站、写书，很多人间我“为什么?”我觉得，今天的中国青年是中国近百年来第一次
能够在安定和平的社会环境中接受先进完整的教育、能够有条件专心读书并且可以拥抱信息时代的幸
运儿。
中国的青年学生非常优秀，然而，生活在一个社会环境曰新月异的时代，他们所面临的挑战，却往往
难以从历史经验以及长辈的人生经验中找到现成的答案。
他们希望参与社会，但又难以把握社会中林林总总、错综复杂的现实问题；他们希望快速提高自己，
却又看不清楚努力的方向；他们希望取得真正意义上的成功，却又常常在多元价值观并存的现代社会
中感到迷失；他们渴望与他人愉快地相处，却又不免因为自负或是自卑而找不到自己的位置⋯⋯面对
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高期望的父母，习惯于应试教育的学校和浮躁的社会心态，他们多么渴望有人能够了解、分担自己的
希望和苦闷、成长的幸福与烦恼⋯⋯我不是职业作家，我的写作不是体系宏伟的鸿篇巨制，也不是文
采华丽的文学经典，我只希望通过写作这一交流方式来分享和分担这个时代年轻人的生存感受，并且
尽可能提供一些我的经验供他们选择参考。
除此之外，我还有一个稍高一些的奢望：让我们的社会更加关心年轻人的生存处境和成长烦恼。
实际上，我也的确得到了许多拥有成功人生的各行业专家的帮助。
“ 开复学生网”这个虚拟社区中已经有了三十多位“社区专家”，他们承诺和数百位志愿者以及一个
小而精的社区管理团队一起，共同建立一个非盈利的公益网站，而这个网站的两大主题就是“学生”
和“学习”。
所以，这本书的出版之曰，也是“我学网”的诞生之日——从这一天开始，“开复学生网”将改名为
“我学网”(www.5xue.com)。
我们也在这个网站上建立了一个特别给《一网情深》的读者交流的专栏(book 5xue.com)。
我和我的朋友们将在那里等待大家，和大家交流。
很多人对这本书做出了重要的贡献。
一些回答里引用了多位热心网友、专家、志愿者的回帖、建议和文章，在“我学网”上也有更多相关
问题的内容和深入讨论，在书中会通过脚注的方式推荐给大家。
王咏刚、周虹曾经在我的前两本书中承担了文字整理方面大量辛苦繁杂的工作，而这第三本书再次幸
运地得到了他们同样有力的帮助。
秦方帮我做了网站上的文字整理。
在出版和推广方面，黄勇、黎松、王肇辉、王勇军都有重要的贡献。
最后要感谢的是我的姐姐李开敏，她帮我修改了数百个回答，尤其是有关情感、成长方面的问题。
开敏是资深的社会工作者，我从她的修改和补充中学到很多。
我真的很难用语言表达对他们的感谢!
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内容概要

　　《一网情深与学生的网上对话》是李开复在“开复学生网”（现我学网）上和中国青年学生三年
对话内容的梳理和总结，它不仅凝结了李开复和三十万位注册访问者“零距离”接触的思想火花，也
有多位热心网友、专家、志愿者的回帖、建议和文章，供大家参考。
李开复对内容重复的问题进行了合并整理，对过于零碎的文字进行了过滤浓缩，最后按照话题内容做
了简单的分类。
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作者简介

李开复，祖籍四川，1961年12月出生于中国台湾。
11岁赴美求学，1988年获得卡内基·梅隆大学计算机系博士学位，并留校任教。
他所开发的世界上第一个“非特定人连续语音识别”系统被美国《商业周刊》评为1988年最重要的科
学发明之一。
李开复博士是美国电气和电子工程师协会院士，美国百人会会员。
李开复博士先后在苹果公司、SGI公司担任要职。
1998年，他加盟微软公司，亲手创办了微软中国研究院（后更名为微软亚洲研究院）。
2000年升任微软公司的全球副总裁。
2005年7月19日，李开复博士加入Google公司，并被任命为全球副总裁兼中国区总裁。
李开复博士非常关心中国青年的成长，致力于帮助他们成为国际化的人才，在青年学生中享有很高的
威望，2005年被大学生评选为最有魅力的人物。
他创办的“开复学生网”注册人数已经超过30万人，2007年9月改名为“我学网”　 （www.5xue.com
），是一个由30多位专家和数百位志愿者参与的公益网站。
他专为中国青年学生而写的第一本书《做最好的自己》已连续3年成为最畅销的励志类图书，发行量
已近百万册。
全面阐述他的教育理念的著作《与未来同行——李开复文集》也广受赞誉。
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书籍目录

前言1.我该怎么办？
——青年学生的迷惘　1.1 导读　1.2 “利益驱使”造成“零和竞争”　　我要做名人，我要名利双收
　　没有好的成绩，我该怎么办？
　　害怕人人比我强　1.3 “浮躁消极”造成“迷失方向”　　我想退学创业，你为什么不同意？
　　我需要“人生计划师”　1.4 “应试教育”造成“机械思维”　　女生不能做软件工程师？
　　受到记过处分之后　　你写一百封信也没有用　1.5 “自由时间”造成“光阴虚度”　　时间很多
，浪费不小⋯⋯　　怎样才能改掉坏习惯？
2.做最好的自己——从价值观、理想和成功谈起　2.1 导读　2.2 成功的定义　　我想成为亿万富翁　
　这个社会公平吗？
　　不再是全班第一的我　　关于成功的困惑　2.3 价值观与诚信　　道德与才华哪个更重要？
　　如何正确理解诚信？
　　人品是最重要的人才素质吗？
　　企业如何做到诚信？
　　我们离诚信有多远？
　　怎样看待考试作弊　　名人都很卑鄙吗？
　　如何快速观察一个人的价值观？
　2.4 人生的意义和理想　　人活着为了什么？
　　是否要坚持自己的理想？
　　我的人生计划　　影响力与信仰　　如何培养影响力？
　　我要成为世界级CEO3.大学时光不容虚度——如何更有效地学习　3.1 导读　3.2 大学学习的重要
性　　大学新生的困惑　　花时间认真听讲、提高学习成绩有必要吗？
　　大学学习有用吗？
　　怎么摆脱刚上大学的空虚感？
　　怎样才能更好地度过大学生活最后一年？
　　大四才醒悟太迟了吗？
　　学生会主席和考研，哪个更好？
　　跨入大学以后是不是所有时间都应该花在学习上？
　　我到底该怎么办？
　3.3 学习方法　　成绩不好该如何改进？
　　怎样提高思考能力？
　　读书读不进去怎么办？
　　读了200本书都没有读进去　　无法专心学习怎么办？
　　重复是记忆之母吗？
　　应试教育在大学中延续　　我的悟性很差，该如何竞争？
　　不开口讨论，能学习好吗？
　3.4 学科学习　　如何学好英语？
　　怎样提高口语水平？
　　如何理解和学习整句英文？
　　如何有效地阅读英文书？
　　怎样背单词？
　　如何学习计算机知识？
　　如何读计算机科学的研究生？
　　非电脑专业学生如何对待电脑技术？
　　对文科学习的建议　　工科学生的“人文素养”　　我应该怎样选择我的路？
　3.5 如何自修　　如何利用网络帮助学习？
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　　如何用搜索引擎找资料？
　　高三暑假怎么安排？
　　请教李老师关于自学的问题　3.6 研究生学习　　报考研究生时如何选择导师和专业方向？
　　如何选择研究方向？
　　一顶博士帽能带来什么？
　　如何找到合适的博士课题？
　　如何衡量一个博士生的研究潜能？
　　力做好研究课题而推迟答辩是否值得？
　　自己喜欢的专业方向不热门怎么办？
　　导师水平有限怎么办？
　　导师做官去了怎么办？
　3.7 时间管理　　开复老师是如何管理时间的？
　　如何利用有限的时间？
　　学不完那么多知识点怎么办？
　3.8 克服坏习惯　　请帮我戒掉网游瘾　　如何改掉贪玩的毛病？
　　怎样才能处处脚踏实地？
　　不做“三脚猫”4.走出人际“孤岛”——培养沟通合作能力　4.1 导读　4.2 在学生社团中锻炼自
己　　学生阶段是否应参加社团工作？
　　怎样成为优秀的学生干部？
　　学生会干部的困惑　　做学生干部有用吗？
　　不做学生干部也心有不甘　4.3 培养沟通合作能力　　85％与15％　　如何培养团队精神？
　　性格太内向的人如何与人交往？
　　我要做有想法的人　　怎样做更有魅力的人？
　　多听还是多说　　沉默是金吗？
　　如何克服自己的紧张，做到自如地演讲？
　　“富学生”面对“穷学生”，应该怎么办？
　　“穷学生”面对“富学生”，应该怎么办？
　　寝室里的麻烦　　为什么大家不找我？
　　如何培养人际交往能力？
　　如何扩大社交范围？
　　如何在讨论中避免无谓的争辩？
　　同学不喜欢我怎么办？
　　我很自卑　　班干部的无理要求　　如何对待建议？
　　为什么同学不理解我的想法？
　4.4 培养情商　　情商和智商哪个更重要？
　　如何培养宏观观察和决策能力？
　　如何快速了解一个人？
　　如何提高自信？
　　自信的力量来自哪里？
　　我害怕成为最后一名　　我怎样才能帮助我周围的人？
　　一名军校学员成长的疑惑　　成功的人也不快乐　　我为什么不快乐？
　　幽默真有那么重要吗？
　　老板出难题怎么办？
　　职场中最重要的情商体现在哪里？
　　被磨灭的理想　　我该做个圆滑的人还是爱憎分明的人？
　4.5 面对挫折和困难　　开复老师您是如何面对挫折的？
　　突然不知道活着的目的是什么　　如何面对病痛？
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　　我现在的迷惘　　我不想就这样失败　　没考上好大学，我该怎么办？
　　失败后的挫折感　　为什么努力不一定有回报？
　　被同学陷害之后　　自杀是为了什么？
　　面临休学的学生，急需指点5.未来之路——职业规划从入学开始　5.1 导读　5.2 认识自我，找到
兴趣和天赋所在　　如何找到兴趣？
　　兴趣太多怎么办？
　　一心追逐兴趣却依然一事无成　　找到了兴趣就要终生不渝吗？
　　兴趣可以培养吗？
　　没有特长怎么办？
　　兴趣和天赋的冲突　　对专业没兴趣怎么办？
　　面对自己的专业，以后该往何处去？
　　工作了还没有找到兴趣　　我想从事网络游戏方面的工作　5.3 理解机会：咨询、尝试、实践　　
对专业没有痴迷，还要继续吗　　药学还是生物工程？
　　兴趣在别处　　在都感兴趣的方向中如何选择？
　　大学生应该兼职打工吗？
　　到企业实习应该怎样做？
　　在实习或打工中应该学习什么？
　　电子信息工程的前景如何？
　5.4 拟定职业规划，结合对自我和工作的了解　　大学四年，毕业生中差别为什么那么大？
　　职业规划用两步计划　　用兴趣来选择博士专业　　凭兴趣，找专业　　学会计还是学计算机？
　　我想既懂计算机，又懂经济和管理　　如何才能尽快从不喜欢的工科专业转到管理工作来？
　　学校学习和实际工作怎样结合起来？
　　怎样继续以后的路？
6.毕业后的选择——考研、出国、就业还是创业？
　6.1 导读　6.2 如何做出最好的选择　　面对选择，我该走哪条路？
　　考研还是工作？
　　本科生毕业该走哪条路？
　　我该留在高校做老师吗？
　　我该教书、去企业还是出国？
　　升学？
就业？
我很苦恼！
　　好几个机遇摆在我面前　　读完博士还是提前毕业？
　　以后的路该怎么走？
　　去外企还是去设计院？
　　我应该怎样规划自己今后的路？
　　读个双学位有什么用处？
　　我要上哈佛　　关于职业选择的困惑　　找不到工作怎么办？
　　我该放弃学业选择写作吗？
　　怎样找到自己的方向？
　　要成长为顶尖的程序开发人员应该读什么专业的研究生　　我该如何选择？
　　怎么找到有激情的工作和环境？
　　寻求创业的建议　6.3 考研要有理由　　考研还是不考研？
　　大一新生怎样才能做好考研准备？
　　就业机会不好时是否该考研？
　　我适合做研究吗？
该考博士还足应该出国念书？
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　　读研是浪费时间吗？
　　考研时应该挟专业吗？
　　我该考什么学校的计算机研究生？
　6.4 出国前要冷静选擇　　什么时候出国最好？
　　早一点出国合适吗？
　　留学一定要去美国吗？
　　出国是否适合每个人？
　　如何为留学做好准备？
　　成功申请留学最重要的因素是什么？
　　非名牌大学的学生出国难吗？
　　本科经历对申请美国念书有很大影响吗？
　　看到开复博士的回复，我有点泄气了　　学计算机没有必要出国吗？
　　留学时转专业可行吗？
　　申请美国什么样的大学比较容易？
　　留学时如何选择学校和导师？
　　申请出国念博士后难吗？
　　留学生的困惑　　出国不回国是不是不爱国？
　　登陆大洋彼岸后的迷惘　　如何协调课程学习与出国考试的准备？
　　一个貌似得志者的困惑　6.5 为什么我不赞成毕业后创业？
　　我需要别人提供的创业经验　　大专生如何创业？
　　您赞成大学生休学创业吗？
　　当公务员是学习创业的好方法吗？
　6.6 为工作做好准备　　毕业后找工作应该用什么标准？
　　如何写简历和申请信？
　　如何写工程师简历？
　　求职和面试前的准备　　面试软件工程师职位时要注意什么？
　　如何接受电话面试？
　　智力测试题在面试中有什么用？
　　我想进外企　　如何到外企面试？
　　大专生如何进名企？
　　外企为什么只要名校毕业生？
　　去外企工作还是去民企工作？
　　中国学生都流失到了外企怎么办？
　　我为什么没有被录取？
　　招聘中的性别歧视　　别人简历造假怎么办？
　　为什么计算机企业要求应聘者会五种编程语言？
　　需要什么条件才能进Google？
　　为什么很多人进不了Google？
　　企业中有官僚主义吗？
　6.7 留学指南　　国外是否承认中国硕士学历？
　　如何申请美国奖学全？
　　希望留学新加坡　　香港科技大学的情况　　关于到英国留学　　如何申请加拿大的学校？
　6.8 高考、重考以及大学以外其他教育　　高三了，我能怎么做？
　　高考的志愿该怎么填？
　　一名高中生的迷惘　　中专生的出路在哪里？
　　大专毕业应该满足于安稳的工作吗？
　　高考落榜，我还该再考吗？
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7.真爱无极限——家庭、友情和爱情　7.1 导读　7.2 与父母相处　　父母吵架该怎么办？
　　与父亲的矛盾　　妈妈我很想你，但我不想回家　　需要父母从心理上关怀我　　我有一个这样
的妈妈，我该怎么办？
　　怎样结束跟父母的冷战？
　　我该怎样学习？
　7.3 爱情与家庭　　如何平衡工作与家庭的关系？
　　先成家还是先立业？
　　大学生是否应该谈恋爱？
　　我心仪的女孩拒绝了我　　我网恋了，不知道该怎么办　　和男朋友吵架怎么办？
　　我爱上一个有男朋友的好女孩　　男人的失恋　　怎样和女友分手？
　　分手后应不应该做朋友？
　　关于爱情，我的困惑　　谁的心理畸形？
　　面对学业家庭双重难题，我该怎么办？
　　当家庭遇到变故时　　爸爸妈妈要离婚了　　父母离婚的阴影影响至今　　家庭申的老病　7.4 朋
友和友情　　如何找回昔日的友情？
　　君子之交淡如水　　交友困惑　　人在网聊中到底得到了什么？

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<一网情深>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

《一网情深与学生的网上对话》中无论问题还是回答，都使它们保持了原有的对话感和现场感，把当
时那种无拘无束、自由开放的交流气氛传递给读者。
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