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内容概要

《看奥运》的立足点是“关注人文精神，普及奥运知识”，内容翔实，版式生动，图文并茂，全彩印
刷，是一本不可多得的北京奥运指南。
该书概要介绍了奥运发展的历史，全面介绍了北京2008年奥运的申办及筹备情况，重点介绍了北
京2008年奥运即将展开的各项赛事。
对于北京2008年奥运会的 28个比赛大项，本书按照“精彩看点”、“走进历史（比赛项目的历史）” 
、“观赛指南”、“十分钟课堂（比赛规则介绍）”、“战术解析”、“福娃问答”、“大事记”等
专题进行了详细地介绍，使读者能够获得北京奥运每一个比赛项目的发展历史、比赛规则、奖牌数量
、比赛日程、场馆地址、裁判常识、竞技术语、观赛礼仪、历史成绩、赛事看点等热点信息。
该书还系统地介绍了北京的名胜古迹、风景旅游景点，所以,《看奥运》是一本精彩的北京2008年奥运
指南，是一本浓缩了北京“人文奥运”深厚底蕴，充分展示奥运魅力的经典读物。
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书籍目录

序章一 达马侯爵的致辞序章二 复活的《宣言》序章三 以奥运之名序章四 奥运历史序章五 同一个世界
同一个梦想田径游泳帆船赛艇皮划艇马术自行车铁人三项现代五项篮球排球乒乓球羽毛球网球棒球垒
球手球曲棍球体操举重拳击摔跤柔道跆拳道击剑射箭射击
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章节摘录

插图：田径精彩看点得田径者得天下田径是体育运动中最古老的项目，它是奥林匹克运动的基石，有
“运动之母”的美称。
田径运动是比速度、比高度、比远度和比耐力的体能项目，或要求在很短的时间内表现出最大的速度
和力量，或要求在很长的时间内表现出最大的耐力，“更快、更高、更强”的奥林匹克精神在激烈的
田径运动中得到精彩而淋漓尽致的展现。
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编辑推荐

《看奥运》介绍了28个赛场的详细地址及到达场馆的公交路线。
《看奥运》立意于人类体育历史与体育文化，在注重知识性的同时，着重介绍了奥运文化、奥运历史
以及与人类生活息息相关的体育活动。
 数百张珍贵精美的体育文化图片让你感受视觉新体验；奥运史上的奇闻、趣闻、逸事；28个奥运大项
的赛制、比赛规则及运动技术战术。
全书内容翔实，荟萃大量珍贵精美图片，堪称同类图书典藏价值第一。
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