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前言

在发达国家，休闲教育早已成为人生一门必修课，是从幼儿直到退休之后终生教育的内容。
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内容概要

生命是人学永恒的命题之一，休闲教育的本质是使人“成为人”，实现人的自由全面发展。
休闲教育有利于生命的丰圆与饱满，有利于生命在自由中扩张和张扬。
    本书主要从三个方面展开：其一，从生活方式的角度研究“休闲”的存在形态，从而揭示了休闲的
生活本质和一个新时代变革的意义。
其二，从哲学的视角探讨了休闲的本体论、方法论、价值论的问题，即生命的存在与自由、生活的方
式与选择、人生的功用与价值，从而将人的生命本质展现在丰富、流动的生活之中。
其三，从教育的前瞻性聚焦了德育的重要内容，把教育的外在目标与人的内在成长之需要有机地结合
起来，从而揭示了现代社会条件下教育的人本特质。
    一般来说，受教育程度越高、生活经历越丰富、心胸宽广道德高尚的人越会进入生命本体意义上的
休闲。
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章节摘录

第一章　休闲的内涵与历史沿革休闲教育首先要从休闲认识开始，人们对休闲缺乏理解和认识，走进
误区，势必导致休闲领域出现问题。
因此，帮助人们正确地认识休闲，了解其发展的历史，是休闲教育的首要任务。
一、休闲的内涵及相关关系（一）休闲的内涵我们在揭示休闲的内涵之前，先把休闲研究中相关的概
念“闲暇时间”、“自由时间”、“休闲”作一个简单的概述，便于人们对休闲有更全面、更准确的
理解。
在休闲研究上，这几个概念之间既有联系，又有区别。
我国学者在不同时期使用的概念是不一样的，20世纪80年代初多使用“自由时间”一词，80年代中后
期及90年代初期又多使用“闲暇”一词，90年代中期后使用则更多地使用“休闲”一词。
应当说，这三个词之间在语义上是存在一些差别的，但我国学者在使用上述三个词时实际上要表述的
意思大体是相同的，只不过是引入话语的来源有所不同。
“自由时间”是马克思著作中的话语，在很长时间内这是中国学术思想的主要来源，而“闲暇”是大
陆学者早期介绍的西欧学术著作时使用的话语，“休闲”则主要是来自港台地区翻译西方著作时使用
的话语。
另外，还有人用了“悠闲”一词，如《悠闲颂》（罗素）。
为了保持引用资料的原貌，本书在引用他人的论述时，也会使用“闲暇”、“悠闲”等词。
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后记

这是我的第一本专著。
在博士论文的基础上修改而成。
在2003~~2006攻博的三年时间里，有两件事情几乎占据了我生命的全部，一是工作，二是论文。
论文如同我的初恋让我日夜牵挂，为此我“深居简出”，气绝过朋友无数次的聚集与玩耍，欠了一堆
的人情债。
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编辑推荐

《生命与休闲教育》由人民出版社出版。
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