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内容概要

　　本书是全面、系统研究庄子的学术著作，广泛深入地探索了庄子学说产生的历史渊源、哲学特质
（精神本体论）、理论体系、理论范畴、历史影响等等。
作者站在人类哲学的高度，从东西方哲学的比较中突显庄子学说的特色，及其对人类发展的深远意义
。
作者视野开阔，方法科学，视角独特，操作规范，既广泛吸收前人的研究成果和西方现代哲学和科学
的理论，同时又独辟蹊径，提出富有原创性的独到见解，新人耳目。
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作者简介

　　姚曼波，古代文学教授。
浙江诸暨人。
苏州高级中学68届毕业生。
务农九年。
七七年考取南京师范学院中文系，得到众多名师教诲。
并师从诸祖耿先生学习先秦学术多年。
1986-1989年在职进修硕士课程，参加华东师范大学主办的华东六省一市高校青年骨干教师“暑期硕士
课程学习班”，师从齐森华、万云峻、马兴荣、高建中等教授学习唐宋诗词、元曲、明清小说等课程
，获得结业证书。
1997年做南京人学访问学者，师从周勋初先生。
从事古代文学教学和研究二十余年。
大学期间即于国家级刊物发表楚辞研究论文，先后于《中国史研究》、《周易研究》、《文献》、《
社会科学战线》、《学术月刊》、《江海学刊》等国家级和省级以上刊物发表学术论文数十篇。
出版学术专著《考论》（30万字，江苏古籍出版社2002年12月出版），引起学界关注并获好评，另有
编著数种。
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书籍目录

绪论第一章  《庄子》学说产生的背景与渊源  第一节  《庄子》的文化地域特色反映其作者为楚人  第
二节  庄子学说产生的历史土壤  第三节  庄子学说独特的理论建构与孔子思想理论的关系  第四节  庄子
哲学对道家各派的继承与发展  第五节  庄子的语言哲学与名家的关系第二章  庄子学说的本质是精神本
体论  第一节  庄子哲学的核心宗旨及其本质特征  第二节  庄子学说中“精神”的本体性内涵及其渊源  
第三节  庄子对精神在生命中的核心地位及其潜能的揭示  第四节  反映精神本体论特征的理论范畴  第
五节  体现精神本体论特征的独特表现形式第三章  庄子内七篇的核心宗旨及其精神本体论的构建  第一
节  以“正”神（“乘天地之正”）为旨的“逍遥”论（《逍遥游》）  第二节  以“和”神（“和之以
天倪”）为旨的认识论（《齐物论》）  第三节  以“主”神为旨的养生论（《养生主》）  第四节  以
“和”神为旨的处世论（《人间世》）  第五节  以“尚”神为旨的道德论（《德充符》）  第六节  以
精神超越为旨的体道论（《大宗师》）  第七节  以“治”神为旨的政治论（《应帝王》）第四章  庄子
精神本体论的精髓——开发人类的精神潜能  第一节  内“圣”外“王”“皆原于一”  第二节  “心斋
”——揭开万物奥秘的玄思  第三节  “朝彻”——人类精神自我革新之道  第四节  “见独”——人类
精神本体的自我实现与创造第五章  庄子学说对人类哲学的独特贡献  第一节  庄子哲学命题的深刻与广
博  第二节  庄子对人类哲学研究的独特性  第三节  庄子哲学对人类未来的永恒意义第六章  庄子的精神
本体论与中国文学艺术  第一节  由哲学到艺术的醇化  第二节  庄子与中国文学艺术人格的形成  第三节 
庄子与苏东坡的艺术灵境  第四节  庄子与桐城派“尚神论”的散文创作  第五节  从“蝴蝶梦”到《红
楼梦》——庄子与曹雪芹的惊世之作后记
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章节摘录
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后记

修改完《庄子探奥》的书稿，我终于并不轻松地吐了口气，隐藏于心中二十多年的夙愿终于了却。
说“并不轻松”，是因为自觉学浅才疏，而庄子是那样地博大精深。
蠡测管窥，恐见笑大方。
之所以不自量力，是因为二十多年来，我一直关注着学界的庄子研究动向，尽管不断有新作涌现，一
些学者也取得了令人尊敬的成果，但总觉得庄子的精髓尚未能得到彻底的发掘。
故不惮浅陋，将千虑一得写出来，以抛砖引玉，就教于方家。
二十多年前，我在大学时代就喜欢上了庄子。
我的毕业论文，就是两篇关于庄子的文章，一是《试论(庄子)“内七篇”之纲》，一是《试论庄子与
中国美学》。
当时教我“先秦学术流派”课程的诸老祖耿师给予了热情鼓励，并说：“好啊，研究庄子，可以使你
一生快乐。
”吴锦老师看了文章，见我对庄子的高度肯定，戏称我是“庄子的知音”。
我的喜欢庄子，从根子上说，也许与先父有关。
先父是陶行知先生的忠实弟子，献身教育。
他笃行老庄哲学，安贫乐道，淡泊名利，一生不存钱，不置家产。
所崇尚者，一是道德学问，一是健康。
他学生时代喜欢写文章，曾得过全国论文比赛第一名。
但从“知识分子思想改造”运动以后，从此再没有动笔，且并不见他以此为憾。
不以名利得失为念，所以父亲总是达观而健康。
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编辑推荐

《庄子探奥》由人民出版社出版。
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