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前言

2006年10月份，我在北京报国寺文化市场，发现了一沓很厚的手写日记本，我数了数，编号从第2本到
第21本(第1本已丢失)，计有20本，约150万字，记载了作者自1938年4月11日到1943年12月15日这段时间
的生活历程，其中1939年、1940年、1941年和1942年的日记完整无缺且一天不漏，看着整洁的日记和漂
亮的蓝墨水钢笔字及行云流水般的纪实书写，我坐在卖主小屋前，不觉看了两个小时，站起来时手脚
全麻木了。
从出让日记的旧书商手里获得一个邮戳为1982年的信封，上面写有该日记作者董毅的地址。
我们按照信封上提供的地址找到了作者。
经与作者及其家属协商，同意将日记交付出版。
仔细阅读这部日记，感觉到这本日记无论是在文学性、史料性还是社会民俗性方面都具有很高的价值
。
从日记中看出，作者出生民初仕宦家庭，父亲曾在北洋政府所辖天津任职，生有六个子女。
作者母亲为父之续弦，故其为庶出，在大家庭中地位低微，这养成了作者倔强敏感的性格。
他家境殷实，但随着军阀混战，异国入侵，社会紊乱，经济式微，民生凋敝，其家庭逐渐衰落破败。
作者从小读私塾，诵四书五经，在北京志成中学毕业。
1938年9月，他考取了辅仁大学国文系。
1937年日本发动侵华战争，作为一名青年学生，他饱尝日寇侵华、社会动乱之苦难。
这些在他的日记里都有反映。
如1940年2月21日记载：自阴历年以后，物价飞涨不已，白糖迄今已一元八分一斤，比肉还贵，肉有行
无市，有钱买不着肉，豆腐四分一块，昨买三块豆腐，两把菠菜代价二毛，大米一百廿八元一石，次
米三毛七八一斤，还没处买，面一元八一斤，其余无不奇，即不知以后如何生活也！
言来不胜浩叹，见面时人人皆为过日子问题暗暗切齿发愁不已。
下午小刘来，小坐即去，下午买米一百廿三斤，代价四十四元七毛，合三毛六分一斤，从前亦只一毛
余，三元一袋之白面，今涨至七倍，而闻昆明一袋面售四十元，真为前所未有之现象也。
归来告黄家买米处，明日她们亦去买米，由斌出马！
1941年5月15日记载：回家来又与娘等谈及家务，不觉一想起来便愁烦之至，本来每月六七十元，在此
时生活程度如此之高，只够苦过的，零七八碎的用项，一切米面房租等皆无着落，食衣住为三项大宗
，皆无办法，而又无额外进项，每月非典当即卖物，以维家计，每月不足用，精神实极烦苦，而家无
恒产，又值此时局又有何妙法？
！
至佳之法为发二笔横财，买马票，买奖券皆无把握，碰运气之事！
除非现在我便去谋事，但是只差一年就毕业，在这种恶劣的环境中，我的成绩同心绪大受影响，要好
真难也，恨我不幸，遇此时艰！
恨我年幼，负此重担！
⋯⋯1938年到1945年的抗战胜利之前，这段时间正是日寇统治下的北平时期。
北平老百姓在这段时期生活上的艰难困苦在日记中时有记载。
日记透过作者的日常生活往来，可以清晰地感知当时抗战的时代氛围。
如1939年3月12日他在日记中写道：常常想到许多亲戚朋友同学，认得的，耳闻的许多、许多都到南方
去了，有的告诉我南方生活之奇事与困难，一路上之苦况，而我必心中立刻羡慕他们，钦佩他们的勇
敢，而自惭自己不能去南方。
所谓南方就是当时的抗日大后方，包括重庆和昆明。
北平有志青年都一个个跑到南方去了，说明当时的老百姓抗日情绪的高涨及作者因家庭拖累而不能施
其抱负的苦闷心境。
1940年11月30日写道：总观近来在“以文会友”栏中所见之文章，于“自序”“与友人书”二题目中
看来，大多数皆系受此次事变(指“七·七”卢沟桥事变)之影响，家中受打击，因之高中毕业不能升
学，或因其他种种原因停学二三年后上学，但受战争而中止，因事变关系，家人、兄弟、好友相离散
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，南北相隔，不能相见。
回思往事，不禁依恋，向往之至。
可见此次事变中国物质上之损失以外，精神上的损失不可胜计，不知此次断送了、堕落了、成就了、
落魄了多少中国有为的青年！
思之惘然！
1941年1月5日的日记记载：日前因西皇城根有二日本兵及一日中佐白昼被暴汉阻击打死，传为骑一无
车捐之自行车人，于是一时查车捐特别紧。
1943年10月10日又写道：今天又逢双十佳节，在此环境下又是什么心情！
想想大好河山，如今如此破碎，不知何时方能收拾清楚，国土破碎，同胞受苦，不知何时方能恢复原
来面目。
这个可怜的古老的国家，这些可怜受罪的人们，不知什么时候才能享到普天同庆的快乐！
这些都是日记中记叙确凿的情形。
作为一名在校学生，作者的个人经历无非是在学校的学习，家庭生活和爱情经历，但是其与同学、家
人、邻里之间发生的种种纠纷，与社会各层人士的往来，及其爱情心路历程，无不反映了在日伪统治
时期北平老百姓日常生活、社会心理、风土人情等等。
同时字里行间也流露出沦陷区人民对日寇侵略兽行的愤懑仇恨和北平爱国青年日日高涨的抗日排倭情
绪。
从他父亲病危去世，到大家庭解体，家道衰落，作者不得不承担料理一家的生活重压，因此随着作者
人生阅历和社会经历的增加，其对人对事在情感心理上都发生了微妙而深沉的变化，日记也越来越记
叙详细，内容也日渐丰富，不但有日常生活记叙，还有对方心理揣摩和自我心理剖析，环境的状写与
人物的行为活动和心理变化相映成趣。
且看他是如何写自己初恋的心理感受及其与情人相互闹别扭、生烦恼的经过。
1940年7月2日的日记写道：我这支笔太笨，一点也写不出，我现在是多么热烈、疯狂、不顾一切的那
么爱着斌，偶尔翻阅以前的日记都不足以表示出我内心热情的十分之一，她简直是成了我的第二生命
，她的一举一动，我都留心，甚至极琐碎的地方。
为她想的地方的周到，她随便说的一句话和她所喜好或缺少的事物，我都尽我的力去办到，有时连她
自己都不知道，都不留心的事，我有时都会注意到。
为了她甘心去奔跑去忙碌，甚至于不顾一切的忍受他人的闲话或讥劝。
以前向来所不甘受的也都受了，各种的委曲也全都忍受，简直甘心为她的奴隶！
我是那么的爱着她，做个爱人的奴隶也不算什么！
何况并不是那么简单的问题，我简直是写不出我现在心里是多么的爱着斌，至于为了她而受怎么样的
委曲，那都是我自己甘心愿意，每月的饭钱如果一个人花，绰绰有余，而自己愿意和她一块出去玩吗
？
她又没有敲我，是我自己去找她，每月钱不够用，那是自己愿意。
她虽有时使我不快烦恼，但也有给我很快乐的时候。
使我不痛快的时候，也不能怪她一人，大半我自找，但无论如何我是爱她的，无论以后，我自己这一
方面怎么样，那都是我自己的事，并没有告诉她知道的必要。
这一切一切，说不清楚，也许就是她自己所谓的上辈子与我二人的缘分，互相欠的债吧！
她更时常幻想到下辈子，希望下辈子我二人能如愿以偿，猛看起来，在二十世纪受过新教育的青年不
应该有这种迷信的思想，但她有这个幻想，便可以稍慰她今生的失望，也可以同时减少她的痛苦，也
不错。
但我始终不这么想，只是努力希望使她在今生来实现，因为我这近乎疯狂般的恋爱着斌，想起她来连
自己都忘了，所以自己时时做出些近乎呆笨的事来，事后自己想想也不觉哑然失笑。
就像今天吧，为了昨夜大雨，挂念着斌今天怎么去学校上班，一早起来，就先跑出去到下斜街口上察
看，干的地方已是不少，可以骑自行车上班了，再回来，一看已是七点一刻多了。
便骑车出去，在玻璃公司后街，全身浴着朝阳，一半欣赏清晨自然的伟丽，看见那残存的半截大烟筒
，又被工人在继续拆除，暗暗为之叹息。
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就在那呆立约有廿分钟，左等右等斌也不来，心中以为斌走河沿了，一辆洋车远远过去，又以为她坐
洋车走了，到七点四十了，我便失望走了，到邮局寄了信，又想起她也许去绒线胡同坐公共汽车，又
跑到绒线胡同西口看也没有，顺路回家，买了几个油饼和麻花回来吃，心中十分纳闷不知斌是怎么去
的？
到家八点廿，吃了稀饭，五妹、小弟和弟妹在玩，我就闷闷地坐在椅上看报，不一刻忽听一个极耳熟
的声音，随着进来的却不是别人，就是心中惦念不已的斌！
心里奇怪她为什么不去上班？
带了一个小孩子来闲坐。
她告诉我今天告假一日，不为什么，就是不愿去，好在没什么关系，偷一天懒，休息一下也好。
和她谈了一会，拿出麻花来给她及那小孩子吃。
快十一点多的时候，因为娘要听书，怕人说话吵，便到里屋去坐，她也进来，一会小孩子哭了，她便
带小孩子回去。
小孩子是她干弟弟，一会，她又把那个可爱的小弟弟抱来，今天才睡醒一会，不如昨天惹人爱惜，但
胖胖的，两眼黑漆漆的，天真无邪的看着人，是十分的好玩，斌十分的疼他，这胖干小弟弟，咬呀亲
呀的吻个不了，十分表露出女子的天性，与母爱的潜发性来，我看了十分的好笑，和她在一起站着，
逗着她怀里抱着的胖Baby，便幻想出哪一天斌抱一个她的小宝贝我来逗她玩玩呢！
看她疼小孩子的样子，简直无以复加，我向她挑逗一句“如果以后你有了小孩，一定是只知疼小孩子
。
不顾得爱大人了。
”她立刻毫不迟疑地说“那不干你事！
”我听了心里一阵凉凉呆呆的，一时说不出话来。
我总是那般热烈的希望着，她始终绝望的当头给我一瓢冷水。
我真不敢想到会有一天我爱的人完全在别人的怀里！
但恶魔似的幻影在我眼前闪出，向我狞笑，一把尖刀刺入我心中一般令我痛苦，不由得使我退后一步
，她这一句话，简直把我和她隔离得十万八千里还远，虽然现在是站在相距还不到七八尺远的地方，
我近来觉我自己变得有些神经质，她却常在不介意中说出一两句令我十分痛心、灰心、悲哀的话，她
自己却毫不晓得，而我更是习惯地努力抑制住我的反应，极力把他人完全埋在心中的一角，现在或许
已经积下了不少，就像今天偶尔的一句话，在不到一分钟内，我内心所起的变化都是那么大呢！
站在院中默默无言，静立了一刻，她遂招呼她小弟一同回去午饭了，我一直目送她走出大门，才怅怅
进屋看报。
饭后卧在床上看书，不觉睡着，连日真是疏懒之极，昨日下午七点多就睡，今日午饭后又睡，到三点
多才醒。
四弟这人真马马虎虎的，明天考燕大附中了，还是那么满不在意，毫不着急呢！
四点半了，终于过去看斌，本来因为她家来了不少人，想不去，上午她叫我过去我还在犹豫。
但是情感终于战胜了理智，到了她家，她正在洗足，露着大腿十分肉感。
和她在书桌上逗小宝弟玩了半天，不一刻她干妈等全走了，我就在外屋和她谈着，看了一刻报，说了
些报上的新闻，书上的故事，她所需的安慰，我亦使她快乐，自己亦觉我二人未免有时过于大胆了，
我有时想使别种方法，令她高兴，不愿令她失望。
约六点我回来，饭后，在院子休息一刻，内心的燃烧，使我又走过去看她，她正好推车要出去，便问
我可要一同出去，我于是回来取车，再去时，她又把小弟叫出来了，路上她告诉我如果我不去找她，
则她会来找我的，还是我太心急了一些。
因为有我和她一同去，她又叫出小弟，我心里有点不高兴，我下意识地感到是有意的，既是怕和我单
独晚上出去，根本就不必招呼我就完了，平常白日出去不怕，晚上出去遛大街一会，就会出什么错了
！
？
真是想不透，所以她每一提到这层，我终是不快的，也许基于我这一行的不快，而使今夜很不高兴的
出去一趟。
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先修理好了手电灯，就到西堂子胡同口上一家布店，拍卖的已是关门休息了，我随口说夏天晚上凉快
，以后可以看晚场去，她说今天去，我说“那哪成，事前没有和你母亲说好，回去该挨说了。
”这本是她前两天自己亲自和我说的，我不明白的是，她会和陌生的男子在深夜一起看电影，吃饭，
跳舞，而和我在一块出去看晚场，像避毒蛇般的可怕，而她又是说那么爱着我，岂不是矛盾吗！
？
(也许是因为我请不起她去新月食堂，又没去过北京饭店，晚上回来没有汽车送她回家的缘故吧！
不过这是我这么想而已，我爱的斌不会这么想的，就是爱慕虚荣，也不至于这样被享受所迷惑吧！
)她又半似浅笑，半似鄙视的说“你不请罢了，说别的干吗？
”崞！
我没有请过她看过电影？
一时不觉脱口答道，“我怎么请得起呢？
”说出了以后，她似有点变色，我也很后悔，她生气了，明明地叫了她小弟就往亚北走，也不再理我
。
我那时，为了自尊心当然也有点生气，虽是仍然爱着她，真想回家算了，但终于忍住，随他们上楼，
吃了两根冰棍，静默默的，他俩的脸色真比冰棍还冰冷呢，一路上也没话，不高兴最好少讲话，勉强
陪着她走。
又到菜市口她给五妹买了东西，绕土地庙回来，一路上心里又气又难过，真是何苦，早知如此不去好
不！
？
哪里是遛大街，简直是遛了一肚子的气，回来，真是难得痛快！
想起早晨和晚上自己的痴呆，不觉可笑自己，又可恨自己，太无聊了。
今夜的举动，大半仍是神经过敏的缘故吧！
或许是在热恋成熟的时候，互相爱的太过了，不免因“求全责备”而不时闹些小意见，可是使我心中
十分的难受，却不是好玩的事，晚上自己折腾了半天，气吼吼地来回走，约十一点半才睡。
这段炽热的初恋烦恼和心理独白的文字像火燃一样，读来真是活蹦乱跳，如发生在身旁。
对于自己这段初恋，作者一开始就有交代，他在1938年9月3日写到：我今天一下午写下了这些一半是
追记我和斌初识的情形，一半是万一我死了，有人翻开了我的日记，也知道我曾经爱过斌这么一个女
孩子！
可见作者也是有意识地将自己的初恋经过和情感体验真实地记录下来，传诸后人。
尤其是对他身边经常交往的那些人物，总是从心理、性格等角度来传达自己的感受和认识，形象刻画
，令人如置身其境，感同身受。
作者在记录北平当时的市民风俗、生活习惯也是用笔无处不到，如多次记录儿童的猜谜、过家家，成
人的竹战、逛庙会、看京戏、上影院等市民主要娱乐形式。
对他父亲逝世记载，从丧事安排、灵堂祭奠、出殡过程及灵柩安放等等记录非常细致，读后可以想见
当时北平丧葬礼仪和风俗。
众所周知，反映日伪统治时期的北平生活的小说作品有老舍先生的《四世同堂》，祁家四代人的生活
虽然贴近北平中下层百姓的生活现实，但那是小说作品，读《四世同堂》，我们是在读文学作品，心
中充满着审美的愉悦，而读《北平日记》我们不仅是带着审美的愉悦欣赏文学作品，更是在读历史，
心中感知的是历史的风云。
特别是日伪统治时期的北平社会市民生活方面的资料能完全保存下来的不多，而关于中、上层社会生
活情况的书写尤为缺乏，这给当代历史学家研究北平沦陷时期社会生活情况带来了难题。
《北平日记》的作者所处的家庭背景，从社会分层来看，属于中、上层社会，虽然有极大的局限性，
但他记载的既是作者个人在日伪统治时期北平那段历史，也是北平中、上层市民最生动最翔实的日常
生活现实，可为曾生活在那个时代现仍健在的人提供一些回顾重温那段历史的素材，可为历史学家、
社会学家、民俗学家研究北平社会生活提供真切的第一手资料。
不独如此，而且作者在记述其日常生活活动同时，总是流露自己对人对事的思想态度及其细微心理活
动，用笔生动，语言流畅。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<北平日记>>

每篇日记就像一篇散文，有很强的可读性，具有很高的文学审美价值。
读者如果能静心阅读，一定会有所收益。
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内容概要

日记作者董毅出身于民国初年的一个封建仕宦家庭，家境殷实，但随着时代变化，军阀混战，社会紊
乱，经济式微，民生凋敝，其大家庭逐渐衰落破败。
七·七事变日寇侵华，更是给董家每况愈下的生活境遇雪上加霜⋯⋯    作为一名大学生，他饱偿了日
寇侵华、山河破碎、沦为亡国奴的痛苦。
尤其是日伪统治下那种生活艰难无着、身心备受压抑、个性不能伸张、爱情难以表白、思想苦恼郁闷
之情状，更是在书中展现得淋漓尽致。
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作者简介

王金昌，河北成安人。
近年在《十月》、《中国作家》、《北京文学》、《青年文学》等刊物上发表中、短篇小说及散文多
篇，多篇作品被《新华文摘》、《作家文摘》、《作品与争鸣》、《小说月报》等转载，有的被改编
成影视作品。
     出版有长篇小说《大普学历》、纪实散文集《从
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书籍目录

序内容简介编辑推荐《北平日记》概述——编者的话沦陷时期的北平市井写照（代序）沦陷时期的北
平市井写照（代序）沦陷时期的北平市井写照（代序）沦陷时期的北平市井写照（代序）沦陷时期的
北平市井写照（代序）第一部分一月（1）一月（2）一月（3）⋯⋯
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章节摘录

2月2日星期四晴文学史今日结束了，国文聊了半堂，讲了一点书，第二小时没上，午后日文我告假，
饭后休息一会骑车到北海旁团城内古学院取回津贴二十元，到庆华家，二金(大信，大智)，祖武，庆
华都在院子里等着我呢。
我到后于是就一同去进康球社打乒乓球，玩两小时许才回来，又在庆华家待了一会就分手了，回家来
说这个，呼那个，说个不停，黄昏时又来了一个姓王的，替铸兄带回来三十元，晚上写点逻辑学笔记
及看些别的笔记。
2月3日星期五半阴晴从从容容在家收捡好了一切，骑车上学校来，路过黄家门开着，于是走进去看看
，一则许久没有去了(大约有一个月左右吧？
)，二是今天有些时间，三是平常门总关着，我也懒得叫门，怕麻烦，也怕惹人讨厌。
今天进去一看，我还以为小弟们放假在家呢，没想到只有表嫂和斌在家，谈了几句无关紧要的话就出
来回校了，斌已放假。
上了一小时课，回来给同学，铸兄们发了几封信，下午无课，抄笔记，看笔记，晚饭后看些书即休息
了，老刘的论文出了一点麻烦。
2月4日星期六睛(昨夜下雪)都快立春了，昨夜又下了一场大雪，和这几日暖和的天气比较起来自然是
冷一点。
上午只上了二小时的课，那二小时都不上了，先后抄了些东西后骑车回家，绕道到东城取回相片，照
的不太好(合影)，走前门西河沿回来。
今天突然又冷得很，小风尖利得紧，风吹得凉甚，顶着小风，加上道路泥雪混杂，费力得很，骑车显
得很轻，到家满头大汗，休息一会，抄了一篇文章，和四、五二弟玩了一会乒乓球。
晚饭后四弟清唱了一会戏，有些句子很够味，看会报和笔记等，就睡了。
2月5日星期日晴冷一上午乱了半天，把院子雪扫扫，出了一身微汗，很是舒服，看了会声韵学笔记和
报纸，午饭后把方桌子漆布换了，才回校去。
顺道去找王庆华，这小子和王贻一块出去了，没有找着，真差劲，不等着我，在他家耗了半天才走。
大姐这星期也没有回家，回校路途上到古学院送了一封信，由北海东夹道回来近得多，晚饭后看了会
英文和文学史。
今天、昨天除中午较暖以外，其余时间也够冷的。
2月6日星期一晴头一小时就考英文，题目不算太难，只是后边的几个问题，答得差一点罢了！
但总可以考及格了，目录学无法预备，当堂做了一题策论式的文章，下午考声韵学，也很容易，一天
就过了三门。
如果这样连着过三天，就可以考完了，偏偏要考一礼拜，真是烦得很。
下午考完回来看文学史，预备明天的考试。
今天下午刮风有点冷。
2月7日星期二晴文学史在许多同学的嗡嗡声中，胡乱的答了下来。
头有点不舒适，在椅子上，挤得要命的坐着，用毛笔写字答卷子，这事真不习惯。
字写得很潦草，可是没有法子的事！
体育也很容易，考的大半我会，下午无考的，本来想出来玩去，可是有点风，打电话给庆华，这小子
简直要被大、小二金子迷住了，每天见面，连我叫他和我一块去平安也没有一定，一生气我也不去了
，庆华好像是和我疏远了呢！
听治华说他最近又买了一辆新自行车，花了几十。
治华很好，他说我管不了他，也管不着，他爱干什么就干什么，我有车骑就得。
由这几句话看来，治华比庆华强，庆华比治华能花钱会玩，治华还知道点念书呢！
庆华值此时期还是瞎花一气，不知钱来之不易。
下午思浚来，稍坐即去，带来八册《海外缤纷录》，看了几册解闷。
晚上看会书，想不到下午接了令泓一信，叫我替她女友介绍一个男友，晚上回她一信，告诉她如果急
的话，在本星期六去真光看电影就介绍了。
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灭灯后尚看书，至十二点左右才睡。
2月8日星期三晴九点左右才起床，十点去考逻辑学，先后到护国寺庙会陪济华走了一圈，到了四点考
文字学，晚上思浚处送来两册画报，看了会国文写日记后即睡。
晚饭吃炸酱面吃的较多，胃甚不适。
2月9日星期四晴上午十时考国文，不甚难，答的还满意。
下午考日文，马马虎虎，考完日文出来听见篮球场有球声，一看原来是大马和老刘在打篮球，于是进
去打了一会，有一会子，我抛的很准，一下就进筐去了，打得兴起，大马又借了一个排球来玩，打了
半天，半说半笑地说我下半年可以当校队，笑话，比我打得好的人多得很呢！
玩了半天，出了一身汗，大马请客喝了一大瓶酸梅汤。
回到宿舍，老王和厚沛告诉我适才令泓打电话来找我，于是我又打电话找她，说了一会，原来她那女
友又不愿找男友了。
女孩子的心理瞬息万变，这种事不管也好，晚上和大马下了一盘跳棋一盘象棋，都是我胜了。
一会老张(思浚)来了，谈到九点三刻才走。
今午帮着老刘收拾东西，心里不好受，他已毕业，这星期六或星期日就回天津去了，再见面不知在什
么时候，虽是只同屋住了半年，感情却不算坏呢！
而且下半年屋里没有了他，免不了少了许多生气，不热闹了，沉默多了！
生离！
唔！
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编辑推荐

三十年代北平男女大学生的爱恨情仇；七十年前北平青年郁闷压抑的心灵独白；日伪统治时期北平市
民生存状态的真实写照。
《王金昌日记收藏系列:北平日记》为曾生活在那个时代现仍健在的人提供了一些回顾重温那段历史的
素材，为历史学家、社会学家、民俗学家研究北平社会生活提供了真切的第一手资料。
不独如此，而且作者在记述其日常生活活动同时，总是流露自己对人对事的思想态度及其细微心理活
动，用笔生动，语言流畅。
每篇日记就像一篇散文，有很强的可读性，具有很高的文学审美价值。
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