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前言

1949年10月1日，中华人民共和国诞生了！
中国人民从此站起来了，中华民族以崭新的姿态自立于世界民族之林！
新中国成立以来的60年，是中国社会发生翻天覆地变化的60年，是中国共产党带领全国各族人民同心
同德、奋勇向前、不断从胜利走向胜利的60年，是中华民族自强不息、顽强奋进、从贫穷落后走向繁
荣富强的60年，是举国上下自力更生、艰苦奋斗，开创社会主义大业的60年。
60年峥嵘岁月，60年沧桑巨变。
当我们回顾60年奋斗业绩时，感到格外自豪：一个充满生机和活力的社会主义新中国正巍然屹立于世
界的东方。
在新中国成立60周年之际，系统回顾和记录60年的辉煌历史，总结和升华60年的宝贵经验，对于我们
进一步深刻领会和科学把握社会主义制度的优越性、党的领导的重要性，进一步增强民族自豪感，大
力唱响共产党好、社会主义好、改革开放好、伟大祖国好、各族人民好的时代主旋律，高举中国特色
社会主义伟大旗帜。
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内容概要

该书系客观记录了新中国60年波澜壮阔的伟大实践，全面展示了新中国60年来社会主义中国、中国人
民和中国共产党的面貌所发生的深刻变化，深刻总结了马克思主义中国化的宝贵经验，生动宣传了新
中国60年来我国各方面所取得的伟大成就及社会主义中国对人类社会发展进步所做出的伟大贡献。
该书系所记录的新中国60年的奋斗业绩和伟大实践，所载入的以爱国主义为核心的民族精神和以改革
创新为核心的时代精神，都将永远激励我们沿着中国特色社会主义道路奋勇前进。
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书籍目录

序言  从昔日“东亚病夫”到盛世体育辉煌发展体育运动  增强人民体质——新中国成立60年群众体育
成就与经验为国争光  铸造辉煌——新中国竞技体育60年北京奥运  创造辉煌生机勃发的体育产业新中
国体育场馆60年走向法治的中国体育以人为本  科学发展——一我国运动员保障事业回顾与展望坚持为
国家整体利益服务的我国体育外事工作与时俱进  彰显特色  成就斐然——中国反兴奋剂巡礼新中国成
立60年体育宣传回顾我国社会体育项目的发展成就和基本经验不负众望  不辱使命——军队竞技体育工
作素描新中国竞技体育的第一块奠基石——训练局发展历程新中国体育科研事业的辉煌成就与历史经
验追求卓越，努力成为中国高等体育教育的领跑者——北京体育大学发展历程回顾体育文化：繁荣发
展  天地广阔新中国体育信息化历程和展望民间大使  友谊桥梁——新中国援外教练工作发展历程彼此
激励  共同成长——中国奧委会市场开发的回顾和展望取之于民  用之于民——中国体育彩票发展的历
史回顾
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章节摘录

发展体育运动增强人民体质——新中国成立60年群众体育成就与经验2009年10月1日，中华人民共和国
迎来60周年华诞，中国体育伴随着共和国的成长走过了不平凡的历程。
群众体育作为我国体育事业的重要组成部分，在60年的发展历程中，取得了丰硕的成果，积累了丰富
的经验，逐渐形成了具有中国特色的全民健身体系。
一、群众体育发展阶段的历史回顾及成就新中国成立以来，我国群众体育的发展取得了令人瞩目的成
绩，回顾其发展历程，大致可以划分为5个阶段。
(一)起步创业阶段(1949-1957年)1.经济基础、社会状况1949年10月1日，中华人民共和国成立，中国结
束了长期的社会动荡，有了一个比较稳定的社会经济环境并开始了全面建设现代化时期。
这一阶段是我国社会主义事业奠定基础的时期，也是我国群众体育在一穷二白的状态下起步创业的阶
段。
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后记

2009年是中华人民共和国成立60周年。
60年来，中国体育伴随着共和国的成长壮大走过了不平凡的历程，在群众体育、竞技体育、体育产业
等各个领域都取得了辉煌成就，积累了宝贵经验，初步探索出一条中国特色的体育发展道路。
北京奥运会后，中国体育面临着建设体育强国的重任，正处于一个回顾过去、展望未来的重要历史节
点。
为了深入总结60年来中国体育发展取得的成就和经验，全面认识中国体育发展面临的新形势、新任务
，总局组织各直属单位、各地方体育部门撰写了系列文章，并汇编成本书出版。
需要说明的是，有些单位（项目）由于工作任务繁重没有提供相关稿件，有些单位提供上来的稿件在
内容等方面不符合主题要求而未能收入本书。
因此，本书没有能涵盖所有的项目和单位。
最后，我们对各单位、各地方体育部门对这项工作的大力支持表示衷心的感谢！
书中难免不足之处，欢迎大家批评指正。
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编辑推荐

《拼搏历程辉煌成就:新中国体育60年(套装共3册)》：辉煌历程，庆祝新中国成立60周年重点书系
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