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内容概要

本著作通过以上四章的内容对汉画像石中镌刻的射艺、武术、体操、蹴鞠等四个体育方面内容进行了
分析和研究。
进行这些研究的原因是汉代文献对上述的研究内容记述不详，据此，本研究目的是对现存的汉画像石
中的四个体育方面内容进行考察和研究，基本解明了这些汉代体育内容的基本情况。
在此，对解明的这些体育活动的基本情况做一简略的总结，进一步阐述通过本研究对迄今为止的汉代
体育研究状况的突破作用及所引发的今后研究课题做一汇总，以图起抛砖引玉、推进更多相关研究出
现的作用。
    前言部分介绍了汉画像石产生的社会原因及研究历史。
汉代在政治、经济、科学、技术、文化的各个方面都有很大的发展，它是中国历史上最繁荣的时代之
一。
由于汉画像石的史料的可信度高，本部分阐述了通过汉画像石史料研究汉代体育的重要意义。
特别是本部分提出了把汉画像石中的有关体育史料分为四类体育活动进行研究的新观点，并对其数量
、分布的状况、具体内容、开展形式和规模进行发掘、分析、探明，然后予以公开，为今后的研究提
供新的开端。
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章节摘录

插图：3．软翻动作体操中的软翻动作特点是身体在前后翻的过程中无腾空动作，如前软翻和后软翻
。
表现软翻动作的画像发现于山东省安丘县董家庄。
画像石中刻有一人两手撑地、弯腰，按其人的比例来看，其人的双脚离地20厘米左右，是软翻过程中
的一动作（后图3—21）。
软翻动作还见于微山两城出土的汉画像石，有一人正在做软翻过程中“桥”的动作。
另外，济南市无影山出土的西汉前期的杂技组合陶俑中有正在做向后软翻的动作。
这说明软翻动作在西汉前期已经存在。
4．手翻动作手翻动作有前手翻和后手翻及侧手翻动作三种，其动作特点是经手着地的身体前、后翻
转，在翻转过程中身体有腾空过程。
汉画像石中反映前手翻和后手翻的动作也多有发现，如山东微山两城汉画像石（图3一10），前面一人
（左人）正在做前手翻头朝下推手后的动作（向右翻转），此人动作的身体重心已在前面，身体的位
置和身体出现的弯度和角度几乎和现今前手翻的情形一样，其人两手已推离地面。
后面一人（右人）的动作是后手翻正在向后甩臂甩身的一瞬间动作，即两手即将着地面然后收腿的姿
势（向右翻转）。
有趣的是画面所表现两人动作的腿呈交叉形，前手翻动作者的腿在前，后手翻动作者的腿在后，意为
告诉人们动作者的前后方向。
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