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前言

　　“高校辅导员专业化”丛书，是教育部重大课题“高校辅导员队伍建设研究”、全国高校思想政
治教育研究会重点课题“高校辅导员工作专业化研究”的最终成果。
　　丛书的基本宗旨是，以马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系为指导，以当代社会
与大学生学习、生活实际为基础，以我国民族文化为背景，以发达国家相关学科知识为借鉴，以促进
大学生全面发展为目标，旨在探索、形成有中国特色大学生思想政治教育理论与方法体系，实现高校
辅导员工作专业化与科学化，培育大学生良好德性与非智力因素，与智育紧密结合开发人才资源。
　　丛书的出发点与落脚点是满足大学生成长成才需要，并根据大学生的这一根本需要，研究思想政
治教育学科的发展和高校辅导员队伍的职能实现。
成长成才是大学生发展的主线，也是辅导员工作的根本任务与目标。
大学生成长成才的过程，既是个体不断学习、选择一提高的自主性过程，也是个体不断认识、适应、
推进社会发展的社会化过程。
在当代社会条件下，一切领域都呈现学科化与科学化的发展趋势，所有群体都有开展竞争与自主创新
的诉求。
这样的时代背景，既需要大学生不断调节、改变政治文明、知识学习、实践锻炼、自主创新、人际交
往、环境适应、择业创业、心理状态、网络生活、恋爱婚姻等实际生活的自发性、经验性状况。
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内容概要

　　环境适应与优化是当代大学生成长成才过程中面对的重要问题，也是辅导员工作的重要任务。
本书从宏观和微观、理论和现实两个视角探讨了大学生环境适应优化的理论与方法。
第一部分集中研究了环境及其现代特征、环境与人的辩证关系，重点探讨了环境的复杂性、多变性和
开放性特征及其对学生全面发展的影响。
第二部分分析了当代大学生环境适应的主要矛盾与障碍，阐述了影响大学生环境适应优化的主客观因
素。
第三部分研究了大学生环境适应优化的原则、途径、方法等应对策略。
本书适合于高校党政干部、辅导员、班主任等大学生思想政治教育工作者学习和参考。
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　　李辉，法学博士，中山大学教育学院教授、博士生导师、副院长。
主要研究领域是马克思主义理论与思想政治教育。
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书籍目录

总序绪论一、研究主题二、环境适应优化的概念(一)适应的含义(二)优化的含义三、研究现状四、基
本框架与研究方法第一章 环境要素及其现代特征一、环境及其要素(一)环境概念(二)环境的构成要素
二、环境要素的现代发展(一)传媒环境(二)虚拟环境(三)竞争环境三、环境的现代特征与大学生面对的
挑战(一)现代环境的主要特征(二)大学生面对现代环境的主要表现第二章 人与环境的辩证关系一、马
克思主义关于人与环境关系的理论(一)环境决定人的生存与发展状态(二)人在认识与改造环境过程中
发展(三)人与环境的相互关系二、自觉适应优化环境是人的发展方式(一)自觉适应优化环境的表现(二)
环境被优化的状况反映出人的发展方式不同(三)环境优化的意义三、人与环境关系的现代发展(一)现
代环境与人的发展的同构性(二)现代环境有利于人的主体性的提升(三)现代环境对人的发展的负面影
响第三章 当代大学生环境适应优化的主要矛盾与障碍一、大学生环境适应的主要矛盾(一)单一适应与
综合适应的矛盾(二)自发适应与自觉适应的矛盾(三)生存适应与发展适应的矛盾二、大学生环境适应
优化的主要障碍(一)当代大学生环境适应障碍的主要表现(二)大学生环境适应障碍的基本特征三、大
学生环境适应优化障碍产生的主要成因(一)大学生的角色变迁给新生活带来了新冲突(二)大学生人生
经验不足与环境的复杂性的不平衡(三)大学生人生经验不足与环境的多变性的不平衡第四章 影响大学
生环境适应优化的客观因素一、家庭环境及其对大学生的影响(一)家庭是大学生成长的第一环境(二)
中国现代家庭的新变化(三)家庭环境对大学生的影响二、校园环境及其对大学生的影响(一)校园环境
是大学生成长成才的主要环境(二)校园环境对大学生成长的影响三、社会环境及其对大学生的影响(
一)社会环境是大学生成长成才的广阔空间(二)社会环境的构成及其特征(三)社会环境对大学生的影响
第五章 影响大学生环境适应优化的主观因素一、主体需要与大学生环境适应优化(一)大学生需要及其
特征(二)大学生需要与环境适应优化的关系二、性格差异与大学生的环境适应(一)大学生性格类型(二)
大学生性格类型与环境适应的关系三、思想道德素质与大学生的环境适应优化(一)理想信念与大学生
的环境适应(二)道德品质与大学生的环境适应优化(三)法律素养与大学生的环境适应优化四、科学文
化素质与大学生的环境适应优化(一)专业素质与大学生的环境适应优化(二)文化素养与大学生的环境
适应优化第六章 大学生环境适应优化的基本原则一、主导性和多样性统一的原则(一)主导性及表现(
二)哆样性及表现(三)主导性与多样性统一的实现二、社会化与个性化结合的原则(一)社会化及其表现(
二)个性化及其表现(三)社会化与个性化结合的实现三、改造客观世界与主观世界相结合(一)客观世界
的改造(二)主观世界的发展(三)改造客观世界与改造主观世界相结合的实现第七章 大学生自我适应优
化环境的途径与方法一、自我适应优化环境的作用与价值(一)自我适应优化环境是大学生主体性增强
的表现(二)自我适应优化的价值二、大学生自我适应优化的基本途径(一)社会化是自我适应优化的基
础途径(二)自觉发展是自我适应优化的主要途径三、大学生自我适应优化的主要方法(一)自我教育方
法(二)自我调适方法(三)环境优化方法第八章 高校环境适应优化的途径和方法一、大学生校园环境适
应优化的意义与内容(一)大学生校园环境适应优化的意义⋯⋯第九章 社会环境适应优化的途径和方法
第十章 国外大学生环境适应优化的经验与借鉴主要参考文献后记
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章节摘录

　　此外，其他学科也有论著涉及大学生环境适应和优化问题，陈会昌在《德育忧思录：转型期学生
个性心理研究》中认为，社会适应是指“社会或文化倾向的转变，即人的认识、行为方式和价值观因
为社会环境的变化而发生相应的变化”①。
宋春宏在《思想道德修养》中，认为社会适应是指对社会环境的一切刺激能作出恰当正常反应。
②胡恩明在《人才培养模式研究与实践》中认为，社会适应能力是心理健康的重要特征，心理健康的
大学生：第一，正视现实，接受现实，并能去适应现实，而不是逃避现实；第二，能和社会保持良好
的接触，对社会现状有较清晰正确的认识，思想和行动都能跟上时代的发展步伐；第三，当个人的需
要与社会需要发生矛盾时，能迅速调整个人目标，以求和社会步调一致，而不是一意孤行，甚至损害
社会利益求得个人利益的满足。
　　以上研究为深入研究当代大学生环境适应和环境优化提供了丰富的材料和理论依据，具有重要的
参考价值。
同时，这些研究也给我们留下了一定的深入空间。
第一，从思想政治教育学科视角的研究不充分。
多数学者往往是在研究大学生心理问题、社会化问题时，涉及大学生环境适应优化问题，因此，研究
的理论基础也多是心理学、社会学的，从思想政治教育学科的理论基础进行研究的很少。
第二，研究视角繁杂。
适应主体上，更关注大学新生适应的问题，而大学适应应该是大学整个阶段的问题，并非只在大学第
一年才会出现。
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编辑推荐

　　《“高校辅导员专业化”丛书：大学生环境适应优化理论与方法》适合于高校党政干部、辅导员
、班主任等大学生思想政治教育工作者学习和参考。
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