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前言

　　“高校辅导员专业化”丛书，是教育部重大课题“高校辅导员队伍建设研究”、全国高校思想政
治教育研究会重点课题“高校辅导员工作专业化研究”的最终成果。
　　丛书的基本宗旨是，以马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系为指导，以当代社会
与大学生学习、生活实际为基础，以我国民族文化为背景，以发达国家相关学科知识为借鉴，以促进
大学生全面发展为目标，旨在探索、形成有中国特色大学生思想政治教育理论与方法体系，实现高校
辅导员工作专业化与科学化，培育大学生良好德性与非智力因素，与智育紧密结合开发人才资源。
　　丛书的出发点与落脚点是满足大学生成长成才需要，并根据大学生的这一根本需要，研究思想政
治教育学科的发展和高校辅导员队伍的职能实现。
成长成才是大学生发展的主线，也是辅导员工作的根本任务与目标。
大学生成长成才的过程，既是个体不断学习、选择、提高的自主性过程，也是个体不断认识、适应、
推进社会发展的社会化过程。
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内容概要

　　《大学生学习理论与方法》紧密结合当代大学生的学习实际，深入阐述了学习的本质、学习型社
会的实质、特征及其现实意义，研究了大学生学习生活的特征、学习观念的变革、学习素质的提高以
及大学生学习心理、学习道德、学习动力、学习价值观，分析了知识的类型、结构、功能和大学生知
识建构方面存在的误区和偏差；探索了大学生的素质结构、能力结构、学习与创新的关系以及学习的
规律，概述了大学生学习的基本方法，列举了古今中外思想家、教育家有关学习的论述，介绍了国内
外学习研究的最新成果。
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作者简介

　　郝贵生，1948年生，天津师范大学马克思主义学院教授。
多年从事马克思主义哲学原理、马克思主义原著、马克思主义哲学史、马克思主义发展史、领导科学
、学习科学的教学与研究工作。
在《哲学研究》、《马克思主义研究》、《哲学动态》、《教学与研究》、《理论探讨》、《毛泽东
邓小平理论研究》、《思想理论教育》、《天津师范大学学报》等刊物发表论文70余篇，独立编写、
主编和参与了《大学学习学》、《哲学·学习·教育》、《
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书籍目录

总序第一章 学习的基本理论一、中国古代的学习思想（一）关于“学习”本质认识的思想（二）关于
学习作用的思想（三）关于学习规律的探索二、教育学心理学中的学习理论（一）教育学中的学习理
论（二）心理学中的学习理论三、马克思主义哲学中的学习理论（一）对几种流行的关于“学习”定
义的评价认识（二）从哲学角度认识“学习”的本质（三）“学习”理论的意义第二章 学习型社会理
论与时代意义一、学习型社会概念的来源、本质和特征（一）学习型社会概念的采源和发展过程（二
）学习型社会概念的实质和特征二、学习型社会思想的理论和现实意义（一）学习型社会思想的理论
意义（二）学习型社会思想的现实意义第三章 大学生的学习生活特征和学习观念变革一、大学生的学
习环境和生活特征（一）学习环境、条件对学习的作用（二）学习者处理与学习环境关系的指导原则
（三）大学学习环境及其特点（四）充分利用大学环境的有利条件二、当代大学生学习观念的变革（
一）从“知识、技能学习”观念转化为“素质、能力学习”观念（二）从“变化、仿效学习”观念转
化为“发展、选择学习”观念（三）从“被动学习”观念转化为“自主学习”观念（四）从“功利学
习”观念转化为“责任学习”观念（五）从“盲目学习”观念转化为“学会学习”观念（六）从“学
校学习”观念延伸到“终身学习”观念（七）从纯粹的“个体学习”观念拓宽为“社会学习”观念（
八）从单纯的“书本学习”观念扩展为“实践学习”观念（九）从注重“向权威学习”同时注重“向
群众学习”的观念（十）从“重复性学习”观念升华为“创新性学习”观念第四章 当代大学生的学习
心理和学习动力一、当代大学生的学习心理（一）兴趣与大学生的学习（二）情感与大学生的学习（
三） 意志与大学生的学习（四） 性格与大学生的学习二、当代大学生的学习价值观和学习道德观（
一） 传统社会中人们的学习价值观（二） 当代大学生应当树立的学习价值观（三） 当代大学生的学
习道德观第五章 当代大学生的素质、能力和知识结构一、当代大学生的素质内容和结构（一） 当代
大学生的学习素质（二） 当代大学生的求实素质（三） 当代大学生的主体性素质（四） 当代大学生
的创新素质二、当代大学生的能力结构（一） 能力的实质及其分类（二） 当代大学生能力结构内容
及其特点三、当代大学生知识建构原则和存在的主要问题（一） 知识的类型、特点和功能（二） 大
学生知识建构的基本原则（三） 大学生知识建构方面问题及克服途径第六章 学习的基本过程、规律
和学习的创新性一、学习的基本过程（一） 学习是一个充满矛盾的过程（二） 知识向素质、能力的
转化及其条件二、学习规律的特点、作用及其具体内容（一） 学习规律的特点及其作用（二） 学习
的特点与规律三、学习的创造性和大学生创新能力的培养（一） 学习的重复性、创造性及其相互关系
（二） 现代大学生要自觉培养创新能力第七章 大学生学习途径和方法（一）一、学习方法的特点和
作用（一） 学习方法及其特点（二） 学习方法在学习过程中的作用（三） 自觉掌握和创造科学的学
习方法（四） 努力克服学习方法认识方面的误区二、大学生学习的普遍方法（一） 基础学习法（二
） 概念学习法（三） 重复学习法（四） 质疑学习法（五） 分解学习法（六） 联想学习法（七） 比较
学习法（八） 聚焦学习法（九） 求师学习法（十） 交友讨论学习法（十一） 观察学习法第八章大学
生学习途径和方法（二）一、大学生的记忆、理解和应用学习方法（一）记忆的实质和记忆的基本方
法（二）理解的实质和理解的基本步骤、方法（三）应用的实质及其基本方法二、大学生在校学习方
法（一）大学生课前预习学习方法（二） 大学生课堂听课学习方法（三） 大学生复习学习方法（四
） 大学生实验课学习方法（五） 大学生实习中的学习方法（六） 大学生科研活动中的学习方法第九
章 国外学习理论与大学生的学习方法一、国外学习理论（一） 国外心理学中的学习理论（二） 联合
国教科文组织教育理论中的学习思想（三） 《学无止境》中的创新学习思想（四） 《学习的革命》
中的学习思想二、国外大学生的学习方法（一） 哈佛大学的教学特点（二） 具备学习力——哈佛的
基本精神（三） 哈佛人=学会学习的人（四） 创造是哈佛人学习力的最高境界主要参考文献后记
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章节摘录

　　学习动机与学习目的既有区别又有联系。
学习动机是驱使人去学习的内部原因，而学习目的则是人通过活动所要达到的结果。
前者说明一个人为什么要去学习，后者说明学习活动要达到的结果是什么。
目的相同，动机未必相同。
如中学生学习的直接目的就是考大学。
但动机不一定相同，有的同学的学习动机主要是为国家和民族作贡献，有的同学的动机就是为了找个
理想的社会职业，多赚些钱。
同样，动机相同，目的未必相同。
如同样是为社会主义现代化建设作贡献，有的学生的学习目的就是当干部，有的是想当教师，有的是
想当科研人员等。
学习动机和学习目的在一定条件下可以相互转化。
　　学习动机有多种类型。
从动机内容的性质划分区别为正确动机和错误动机。
如为社会主义现代化建设作贡献的学习动机为正确的学习动机，单纯为个人获取文凭甚至不择手段的
学习动机就是错误的学习动机。
从动机持久作用的时间划分，可区分为长远的学习动机和短暂的学习动机。
如一个学生立大志决心作出一番大事业并始终支配自己的学习行为，这样的学习动机就是长远学习动
机；而一个学生目前的学习努力仅仅是为了一门课程考及格，这就是短暂动机。
从学习动机影响的程度范围角度划分，可区分为一般动机和特殊动机，如求知欲望就是比较广泛的动
机，它对所有对知识的探求都有推动作用，而对某一学科的特殊兴趣和爱好就比较狭隘一些，只对这
一学科知识的探求具有推动作用。
　　学生的学习动机主要有目的性学习动机、成就性学习动机和交往性学习动机。
所谓目的性学习动机，就是学习者清晰地意识到自己的学习活动所要达到的目标与意义，并以它来推
动自己的学习而形成的一种强有力的学习动机。
这种学习动机表现在学习者能够把学习的个人意义和社会意义很好地结合起来，把国家和社会的要求
转化为自己的需要，从而阐述学习的社会责任感以推动学习者自觉主动地去学习。
在这里，学习的目的性就成为学习动机的重要组成部分。
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